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Acest ghid este dedicat
tuturor voluntarilor de tabere
si celor care ne-au ajutat la organizarea
Zilelor de Poveste
de pdnd acum,
dar si celor care ne vor ajuta
de acum fnainte!






Proiectul
»Zilelor de poveste”

I. Descriere generala

Proiectul ,, Zilelor de Poveste” s-a ndscut din experienta
frumoasa a taberelor de vara. La sfarsitul verii, eram
bucurosi de taberele realizate, dar si tristi ca vara se ter-
mina si ca nu ne mai putem bucura de atmosfera frumoasa
din tabere. Atunci, m-am gandit cd ar fi tare bine dacd am
putea duce experienta si atmosfera taberelor de vara si in
parohii. Proiectul ,, Zilelor de Poveste” reprezinta acest
prilej minunat. Am scris acest ghid din experienta celor
15 ani in care am organizat activitati pentru copii, ado-
lescenti si tineri.

Acest proiect se adreseaza celor care din bucuria dra-
gostei lor de Dumnezeu vor sa daruiasca si celor mai mici,
celor care vor sa 1i apropie pe copii, adolescenti si tineri
de Dumnezeu si de Biserica Lui sau celor care sunt pre-
ocupati de pastoratia copiilor, a adolescentilor si a tine-
rilor.

Proiectul ,Zilelor de Poveste” este doar contextul
favorabil sau prilejul pentru a-i catehiza pe copii, a le
imbraca cateheza in farmec si culoare, in experiente noi,
educative si recreative.
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Acest proiect poate fi realizat pe toatd durata anului
scolar, mai ales in vacante sau cel putin de 1 iunie sau in
sambata dinaintea zilei de 1 iunie.

Cand vorbim de activitdti de tineret, este important
sa fim specifici si sa precizam categoria de varsta cdreia
ne adresam:

- activitati pentru copii prescolari (4-6 ani);

- activitati pentru copii scolari (7-12 ani);

- activitati pentru adolescenti (13-17 ani);

- activitati pentru tineri (18-35 ani).

Cand vorbim de activitdti parohiale pentru copii, ne
putem gandi la:

v activitati diverse, organizate ocazional: vizite gi
activitati in scoli, concursuri, proiectii de film si animatie
religioasa, pelerinaje, ateliere, cor, colinde, serbari, scenete,
cateheze si multe altele;

v 0 zi de activitati (,,O Zi de Poveste”), adica cel putin
7 ore pe zi;

v’ tabara la sfargit de saptamana (doua zile de activi-
tati), de ex., de vineri seara pana duminica seara, In paro-
hie, sau in deplasare, la munte;

v programe pe perioada determinata: , Luna copiilor”
(o lund in care organizam o intalnire de 2-3 ore in fiecare
saptamana), ,,5 bucurii pentru copii” (cu 5 intalniri
saptdmanale), ,,7 Pasi spre Biserica” (cu 7 intalniri
saptamanale, pe durata a doua luni);

v’ program saptamanal de-a lungul anului scolar,
adica ceea ce numim ,, Grup parohial pentru copii”;

v’ tabara de 4 -7 zile, pe perioada vacantelor: in paro-
hie (,,Mai multe Zile de Poveste”) sau la munte;
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v' In ultima etapi, tot ce ne putem dori dupa
organizarea tuturor acestor activitati este diversificarea
si imbunatatirea intalnirilor saptamanale prin realizarea
de activitati mai deosebite.

II. Avantajele unei zile de activitati /
unei zile de poveste

1. E mai usor de organizat activitati pentru copii decat
pentru tineri, deoarece copiii vin In numadr mai mare la
activititi si sunt mai usor de multumit. In schimb, e mai
usor de organizat activitati pentru tineri decat pentru
adolescenti, deoarece adolescentii se aduna greu si sunt
mai dificil de multumit. Cu toate acestea, mai exista cate
o parohie care reuseste sd 1i adune si pe adolescenti dato-
ritd unui preot carismatic sau unui lider tanar apropiat
de sufletul adolescentilor.

Proiectul Zilelor de Poveste poate fi organizat pentru
orice varsta: copii, adolescenti sau tineri. Eu voi prezenta
varianta pentru copii.

2. Proiectul Zilelor de Poveste e incurajator si pentru
parohiile debutante in organizarea activitatilor pentru
copii, deoarece prezenta copiilor tinde sd fie mai mare,
asadar, putem avea o prezentd mai imbucuratoare. Proiectul
Zilelor de Poveste e o activitate mai deosebita si mai con-
sistenta si pentru cei care organizeaza activitati pentru
copii periodic sau saptamanal.

3. Fiind o zi intreaga de activitati petrecuta printre
copii si voluntari, proiectul Zilelor de Poveste are un
impact mai profund asupra participantilor, impact format
din multe amintiri frumoase, din invatarea unor lucruri
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noi, din formarea unor noi prietenii cu copiii si voluntarii,
din multe experiente inedite si de neuitat.

4. Organizatorii constientizeaza mai usor importanta
si impactul voluntariatului lor in Biserica, deoarece la
sfarsitul zilei simt multumirea cd le-au organizat copiilor
o zi de neuitat. Imi amintesc si acum cu catd bucurie ne
salutau copiii la Liturghie intr-o parohie clujeana dupa
ce le-am organizat doud Zile de Poveste (vineri seara,
pentru aproximativ trei ore, in timp ce parintii participau
la Stantul Maslu, sambata toata ziua si Duminica, un
program religios tinut la Liturghie, in loc de predica).

5. E usor de imbogatit. Daca vreti sa faceti modificari
sau Imbunatatiri, puteti gdsi activitati mai deosebite si
puteti face orice tip de activitate, chiar daca necesitd un
timp de desfdsurare mai mare. Dacd e vacanta de vara,
meritd sa faceti 3, 4, 5, 6 sau 7 zile de activitati. Spre deo-
sebire de taberele obignuite, in deplasare la munte, Zilele
de Poveste in parohie pot fi o adevarata tabara de zi, fara
costuri de cazare sau de transport. Dupa o astfel de expe-
rientd, veti vedea ca Insisi copiii va vor cere tabere iar si
iar!

6. E usor de replicat. Daca sunteti ravnitori, puteti
face aceastd activitate o data pe lund, fara grija ca parti-
cipantii s-ar putea plictisi, deoarece programul are de
toate pentru toti: de exemplu, fetelor le plac foarte mult
cantecele la chitara, baietilor le plac foarte mult jocurile
de grup si fotbalul.

7. E un model misionar accesibil. Dacd ai o echipa de
5-7 prieteni voluntari, puteti face acest proiect in diferite
parohii rurale sau urbane, in tara sau straindtate. Noi am
fost cu acest proiect in trei judete, In diferite parohii: la

-,‘%\%@_v 10 -‘;,,\if,q‘,.,



s efee koo dofiedonfie + GHIDUL ZILELOR DE POVESTE “# it enficd ol b e

Beclean, Frata, Braniste, Spermezeu, Cojocna, Rogojel,
Boju, Negreni, Mandstirea Bobota (pentru copiii din satele
dimprejur).

8. Oricine din comunitate poate fi implicat: tineri si
adolescenti, inclusiv adultii si pdrintii pot tine ateliere,
pot organiza jocuri, pot canta la chitara. Fiecare poate
contribui cu ceva anume.

III. Cine sunt organizatorii?

1. O echipa de 3-5 persoane (totalul de 5 organizatori
prevede si situatia posibila in care unuia dintre acestia 1i
poate apdrea o problema urgenta care-1 obliga sa lipseasca
si de la pregatiri si de la Ziua de Poveste), care, cu bine-
cuvantarea preotului paroh, isi asuma organizarea
proiectului (ei fiind organizatorii). Unul dintre organiza-
tori isi asuma coordonarea activitatii propriu-zise si
anume a intregului program, in fata copiilor si a celorlalti
voluntari, el fiind coordonatorul. E important ca acesta
sd fie cel mai organizat si cel mai responsabil dintre orga-
nizatori si, mai ales, sa aiba drag de copii.

Atentie! Daca voluntarii ascultad cu drag si grabnic
de coordonator, si copiii vor imita in mod automat
comportamentul voluntarilor si vor asculta si ei cu
drag si grabnic de coordonator.

2. Preotul Paroh isi da binecuvantarea si sustine
proiectul prin alegerea zilei (sambata, duminica, orice
zi din vacantd), promoveaza proiectul in parohie, sustine
financiar cheltuielile: materialele necesare pentru ateli-

"*‘/\?&;‘Eﬂ“’" 11 .v&{%@w
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ere, pranzul si alte gustari dulci (In general, comunitatea
parohiala sustine proiectele adresate copiilor; imi amin-
tesc cd o parohie clujeana activd, care a cerut la sfarsitul
Liturghiei donatii pentru un astfel de proiect, a strans
1300 lei, din care noi am cheltuit doar in jur de 300 lei,
intrucat pana si masa a fost donatd; restul banilor au fost
impartiti ulterior grupului parohial de tineri, adica orga-
nizatorilor, si grupului parohial de copii, pentru activi-
tatile lor sdptamanale). Fiecare preot, in functie de dorinta
sa, se poate implica in primul rand cu prezenta la pro-
gram, ca unul ce este gazda evenimentului. Acesta va
conduce momentele de rugdciune, va tine cateheza, poate
spovedi si poate fi un voluntar de seama pe tot parcur-
sul zilei, acesta cunoscand cel mai bine locul de desfa-
surare.

3. Echipa organizatorilor va selecta cu mare atentie
si rigurozitate echipa de voluntari tineri crestini (copiii
se bucura mult atunci cand voluntarii sunt tineri, cel mai
probabil deoarece, fiind mai apropiati de varsta lor, 1i simt
mai aproape de sufletul lor, iar pentru tineri aceste acti-
vitdti educationale reprezinta sansa lor de a face ceva
pentru Biserica si Dumnezeu). Decat un voluntar care
influenteaza negativ copiii prin comportamentul lui, mai
bine de 100 de ori fara ajutorul lui!

Daca simtiti ca tinerii din parohia dumneavoastra
pe care i-ati dori ca voluntari nu au experienta de-
loc in astfel de activitati educative si nu s-ar descur-
ca prea bine la programul pe care 1l doriti facut pen-
tru copii, atunci ideal ar fi sa organizati mai intai

-,‘%\%@_v 12 -‘;,,\if,q‘,.,
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pentru ei O Zi de Poveste si sa i treceti prin tot pro-
gramul pe care il vreti pentru copii, folosindu-va
de o echipa de voluntari care a mai organizat ast-
fel de activitati pentru copii si tineri, de exemplu,
tineri de la A.S.C.O.R. sau A.T.C.O.R. E adevdrat
ca uneori, Inainte de a ne creste copiii pe calea
credintei, trebuie sa ne crestem si voluntarii pe ca-
lea slujirii aproapelui. Totusi de undeva trebuie sa
incepem si sa desfiintam acest cerc vicios: am vrea
sa facem activitati pentru copii, dar nu avem tine-
ri voluntari, iar, daca nu vom creste copiii in Biserica,
nu avem cum sa avem tineri voluntari in Biserica
capabili sa faca activitati pentru copii! (Vezi si ul-
tima intrebare din sesiunea de intrebari si rdspunsuri
de la sfarsitul ghidului)

Numarul minim de voluntari trebuie sa tina cont de
numadrul de participanti. Noi, la Biroul de Tineret al
Arhiepiscopiei Clujului, am lucrat cu 1 voluntar la 5 copii
(fara a numara preotul si coordonatorul) si vd recoman-
dam si dumneavoastra acelasi numar de voluntari.

Va puteti gandi la tineri din parohie sau din afara ei,
prieteni, cunoscuti, voluntari care au mai facut astfel de
activitati (ex.: din asociatii sau grupuri parohiale de tine-
ret), profesori (nu neaparat doar cei de religie), mame sau
bunicute (pot tine, de exemplu, atelier culinar/pot pregati
gustari pentru copii), tati (priceputi la ateliere practice)
si alte persoane din comunitate. Totodata, putem chema
un voluntar adolescent caruia 1i place sd cante la chitara
sd ne ajute la partea de folk, chiar daca el nu vine duminica
de duminica la Biserica.

"*‘/\?&;‘Eﬂ“’" 13 .W%%@W
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Este foarte important sa facem in prealabil o sedinta
cu voluntarii si sa le spunem programul Zilei de Poveste
si mai ales ce asteptari avem de la ei pentru fiecare acti-
vitate (ca ne dorim sa sa fie punctuali la program, sa stea
in picioare printre participanti la rugaciune, sa stea prin-
tre participanti la catehezd, sa se joace alaturi de partici-
panti la Jocurile de grup, sa stea printre participanti la
pranz, sa se joace cu participantii la Sport, sa stea printre
participanti si sa cante impreuna cu ei la cantecele la
chitara, ne dorim ca ei sa se comporte exemplar in inter-
actiunea cu copiii si cu cei prezenti la activitati), ce com-
portamente NU sunt acceptate (de exemplu, fumatul,
vorbitul jignitor sau nepoliticos, muzica la boxe, alcoolul
etc.)

Reusita unei Zile de Poveste tine foarte mult de com-
portamentul voluntarilor, pentru ca ei interactioneaza cel
mai mult cu participantii, ei reprezentand interfata Bisericii
pentru copii. Astfel, este grozav sa participi la un program
unde voluntarii sunt veseli si jucausi. Voluntarul prefe-
rat si iubit de copii va fi cel voios, cel jucaus si care stie sa
glumeasca frumos cu copiii.

E esential de stiut ca, pentru copii, fiecare voluntar
primit in program va fi perceput fie ca o bucurie si un
exemplu vrednic de urmat, fie ca un exemplu negativ
(ceea ce nu ne dorim sa avem!).

Pentru motivarea voluntarilor si propria lor evaluare,
puteti sd le dati la sedinta o grila de autoevaluare a muncii
de voluntar dupa modelul de mai jos, model pe care-1 vor
completa la sfarsitul zilei si vor pastra pentru ei rezultatul,
cu exceptia cazului In care au reusit sa ia o notd mare si
vor sa 1si impdrtaseasca bucuria:

-,‘%\%@_v 14 -‘;,,\if,q‘,.,
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Grila voluntar de nota 10

1. Am ajuns mai devreme la Bisericd, cu 15 minute
inainte de a incepe programul, pentru a ajuta la pregatiri.

0 2. Am stat In picioare la rugaciune si am stat printre
participanti la cateheza.

0 3. M-am jucat cu participantii la programul de Jocuri
de grup si Sport.

04. Am tinut atelier. M-am straduit si sunt multumit
de cum a iesit.

[05. Nu am avut discutii contradictorii cu alti voluntari
de fata cu participantii si nu m-am crezut mai grozav
decat alti voluntari.

O 6. Am socializat cu participantii la masd. M-am imprie-
tenit cu mai mult de 2 participanti de-a lungul zilei.

O7. Am glumit frumos cu participantii, am fost voios
sijucdus cu ei.

O 8. L-am intrebat pe coordonator cu ce pot sa-1 ajut si
am facut intocmai cand mi-a cerut sa fac ceva.

9. Am incurajat comportamentele sandtoase ale par-
ticipantilor si am dat cel putin un sfat bun unui participant.

0 10. Am cantat si am stat intre copii la Cantece.

"*‘/\?&;‘Eﬂ“’" 15 .W%%@W
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De asemenea, pe langa sedinta, ar fi bine sd facem
cateva jocuri, exact acelea pe care dorim sa le facem par-
ticipantilor la Ziua de Poveste, pentru ca voluntarii sd se
cunoasca mai bine si sa interactioneze frumos nainte de
Ziua cea mare.

Daca doriti sa pregatiti copiilor cu voluntarii si o sce-
netd frumoasa, vedeti sceneta nr.4 "FAMILIA FERICITA”/
”"CIOCOLATA” din Anexa 6 sau vedeti alte idei de scenete
care se interpreteaza pe loc si pot fi pregatite pentru
Cateheza.

IV. Ce trebuie sa faca organizatorii?

Echipa organizatorilor impreuna cu preotul vor decide
urmatoarele:

1. Cand va fi si cat timp va dura ziua de activitati?

In general, sambata, mai ales in timpul anului scolar,
dar orice alta zi e posibild (de exemplu, duminica, ince-
pand de la ora 14:30, in cazul in care copiii pleacd acasa
sa manance dupa Liturghie). Ziua de activitati trebuie
aleasd din timp, cu minimum 2-3 duminici Inainte, ca sa
evitam heirupismul, iar organizatorii si voluntarii trebuie
sd isi rezerve din timp ziua pentru proiectul Zilei de Poveste.

De asemenea, e util si pentru parinti sa stie cu cateva
sdptamani tnainte cd vor avea o zi liberd, in care copiii lor
vor fi implicati In acest proiect parohial.

2. Care sunt limitele intervalului orar disponibil?
Ex.: Sambata ne intalnim la biserica la ora 10:00 sau
10:30 dimineata si terminam programul la ora 19:00, dupa

-,‘%\%@_v 16 -‘;,,\if,q‘,.,
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rugaciunile de seara (putem sa includem rugdciunea de
seard sau orice alta rugdciune: Paraclisul Maicii Domnului,
Acatistul Maicii Domnului Povatuitoarea copiilor — vezi
Anexa 3).

3. Cate ore de activitate ne propunem din intervalul
orar disponibil?

De exemplu, ne putem propune cel mult 10-12 ore,
insd, pentru inceput, ar fi mai bine sa ne asumam doar
7-9 ore de activitdti. Daca ne propunem mai putin, intre
1 si 6 ore, putem spune ca organizam o activitate sau un
program, dar nu o zi de activitati, iar o zi intreaga petre-
cutd impreund e perfectd ca durata pentru a da sansa de
a-ti face cunostinte noi si pentru a dezvolta relatii de
prietenie!

4. Care este categoria de varsta pentru care facem
activitatile (care este grupul tinta)?

Categoria de varsta cea mai potrivitd este intre 7 i 12
ani, iar daca sunt putintei copii care intra in aceasta cate-
gorie de varstd, mai putem largi categoria de varsta de la
13 ani pané la 16 ani. In aceasts situatie, ne vom comporta
ca intr-o familie, unde sunt frati mai mari si frati mai mici,
iar cei mai mici au obligatia de a asculta de cei mai mari,
iar cei mai mari de a se ingriji si a-i ajuta pe cei mai mici.
Noi vom organiza separat unele activitati, de exemplu
atelierele, jocurile, filmul, discutiile catehetice, doar pentru
cei mari (13-16 ani), iar alte activitati separat, doar pentru
cei mici (7-12 ani).

Pentru persoanele care ar dori sa vina la program cu
fratii mai mici (sub 7 ani), trebuie sa se aiba in vedere ca

"*‘/\?&;‘Eﬂ“’" 17 .v&{%@w
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acestia din urma nu rezistd la un program de toata ziua,
devenind iritabili si plangdciosi. Singura solutie de a-i
primi la program este aceea de a le ingadui sa participe
doar pana la ora 12:00 la amiaza, deoarece ei au nevoie
de somn.

Desigur, daca avem in grupul tinta mai multi adoles-
centi, vom face programul doar pentru adolescenti, iar
daca avem mai multi tineri, fiind Intr-un oras universitar,
atunci vom adapta Ziua de Poveste pentru tineri.

5. Cine face inscrierea participantilor?

O singura persoana (si nu doud, pentru a evita con-
fuziile) din echipa organizatorilor va face inscrierile la
program printr-o modalitate eficientd: primind SMS-uri
si solicitand numele intreg si varsta participantilor. Doar
asa vom sti si e important sa stim pentru cate persoane
ne pregatim.

6. Unde se vor desfasura activitatile?

Activitatile se vor desfdsura la Biserica, dar trebuie sa
vedem in prealabil de ce spatii parohiale dispunem: biro-
uri, sdli, casa parohiald, curtea bisericii. La nevoie, putem
folosi si spatii exterioare precum: scoala, caminul cultural,
terenul de fotbal, sala de mese, supraveghind cu atentie
si cu multd grija deplasarile pentru a evita accidentele.

7. Cine va face poze pe parcursul programului nostru?
Trebuie sa stabilim cine va face poze sau mici filmulete
video care sa fie distribuite ulterior (asa incat sa aiba acces
la acestea si parintii copiilor sau alte familii din parohie,
care nu si-au trimis copiii la programul Bisericii).
.w.'%{%:.ﬁ\u”v 18 "“’\%""
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V. Ce categorii de activitati vom pregati?

1. Adunarea de bun-venit — obligatorie (15-30 de
minute):

A. Interventiile coordonatorului si ale voluntarilor:

In cadrul acestei activititi de bun-venit, in mare liniste
si discretie, cativa voluntari desemnati vor lipi pe hainele
copiilor, intr-un loc cat mai vizibil, bucati de banda adeziva
de hartie, pe care au scris prenumele si initiala numelui
de familie. Desigur, exista si varianta ecusoanelor, care
sunt mai aspectuoase, dar si mai costisitoare. Lipirea nume-
lor se poate face cel mai bine la sosirea participantilor.

v’ Se prezinta organizatorii si voluntarii. Fiecare volun-
tar va spune:

a) numele si prenumele sau;

b) doua lucruri care 1i plac (anuntati-i pe voluntari sa
aleaga lucruri care le plac si copiilor, pentru a stabili din
prima punti de interactiune si prietenie; exemple precum:
inghetata, dulciurile, fotbalul, joaca, jocul ,,Ratele si vana-
torii” etc.);

¢) atelierul pe care il vor face.

v Coordonatorul va prezenta programul Zilei de
Poveste. Participantii vin cu multe emotii si au nevoie sa
stie ce vor face de-a lungul zilei pentru un plus de confort
psihologic. Programul zilei (sau, daca sunt mai multe zile,
al fiecarei zile In parte) e bine sa fie afisat la locul de intal-
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nire, pe planse mari, cat mai colorate; pot fi chiar cu desene
pe margine (e mai de efect). Le puteti recomanda parti-
cipantilor sa isi faca poze cu programul, astfel Incat sa
poata avea tot timpul programul la indemand, oriunde
se vor deplasa pe parcursul zilei (fiind stocat in memoria
telefonului personal, iar fotografiile vor rdmane ca o
amintire frumoasa de la program).

v’ Coordonatorul va prezenta intotdeauna unde e baia,
de unde se poate bea apa si alte lucruri de interes general.

v' Coordonatorul va prezenta diverse metode de a
reinstaura linistea, pentru a continua activitatea sau pentru
a-i anunta diverse lucruri. De exemplu, coordonatorul le
spune ca, atunci cand coordonatorul, si doar el, spune
TAM-TA-RA-RA-RA, toti participantii raspund TAM-TAM
si fac semnul linistii (sst), cu degetul in pozitie verticala
la gurd catre colegii din stanga si din dreapta lor. O alta
metoda de a instaura linistea este urmatoarea: coordona-
torul le spune cd, atunci cand el, si doar el, pune mana
dreapta la gura si ridicd mana stanga cu palma in sus, toti
participantii trebuie sa puna si ei grabnic mana dreapta
la gura si sa se intoarca cu fata spre coordonator si sa
ridice mana stanga cu palma in sus.

v’ Se va prezenta acum i un set de reguli, pentru buna
desfasurare a activitatilor si pentru a ne asigura ca toti se
vor bucura de aceasta zi:

1. Toti participantii sunt punctuali la activitati.

2. Ne comportam cu ceilalti asa cum ne-ar placea sa
se comporte ei cu noi.
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3. Este interzis sa plecam de la program fara sa anun-
tam coordonatorul.

4. Ascultam de drag de toti voluntarii.

5. Muzica la boxe, la telefoane sau la casti este interzisa
(explicatie: e important ca toti cei prezenti sa respire in
aceastd zi o alta atmosferd, de pace si liniste bucuroasa.
Acasa, seara, pot recupera, daca simt nevoia aceasta).

6. Telefoanele pot fi folosite doar in timpul liber.

7. Este obligatoriu s& iti faci cel putin 1-2 prieteni noi ©.

O bund variantd este sa-i intrebati si pe participanti
ce reguli mai doresc ei sa fie respectate la Ziua lor de Poveste.
Desigur, dacd avem multi adolescenti la program, ar fi
bine sd adaugdm si regula: consumul de tutun si alcool
este strict interzis.

! Daca se intampla sd aveti copii problema, care vorbesc
intruna, va rugam sa 1i abordati cu iubire si rdbdare, caci
nu stiti ce probleme au ei acasa. Puteti sa 1i folositi ca per-
soane ajutatoare, adica sa le dati de lucru, dar cel mai bine
e sd responsabilizati cativa voluntari din echipa de organi-
zare sd stea langa ei si sd 1i ajute, cu frumosul, sa se linisteasca.

! Abordarea cu iubire si rabdare este importantd nu
doar pentru copilasul mai problematic, cat mai ales pentru
ceilalti participanti, care sunt foarte curiosi sa vada cum
1i veti aborda. Abordarea inteleapta a copiilor problema
este prilejul dumneavoastra cel mai bun pentru a va ridica
la indltime in fata copiilor. In general, este bine ca volun-
tarii sa se abtind de la a aplica pedepse copiilor, lasand
acest privilegiu exclusiv coordonatorului, care nu se va
grabi sa impartd pedepse, ci va cduta alte mijloace edu-
cative pentru a rezolva situatiile ivite.
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B. Interventiile participantilor:

v’ Dacd pand acum au vorbit coordonatorul si voluntarii,
cand s-au prezentat, acum a venit momentul sa dam cuvan-
tul participantilor. Astfel, feedbackul cerut participantilor se
face in functie de numarul lor: individual, dacd sunt putini,
adica pana in 15 participanti (prezentarea lor se va face
verbal), sau colectiv, daca sunt multi, adica mai multi de 15
participanti (interventia lor se va face prin biletele, in scris).

Daca sunt maximum 15 participanti, le spunem sa se
prezinte fiecare, spunandu-si numele si prenumele si
precizand doua lucruri care le plac. Daca sunt mai multi
de 15 de participanti, nu mai functioneaza aceasta moda-
litate, pentru cd ei nu au rabdare sa-i asculte pe toti ceilalti
participanti.

In aceasts situatie, le dam pixuri si biletele pe care si
scrie toti, cu numele lor sau sub anonimat, urmatoarele
lucruri:

a. ce asteptari au ei de la Ziua de Poveste la care parti-
cipa. Ei scriu, de obicei: sd isi facd prieteni, sa li se raspunda
la intrebari, sa se distreze, sa joace fotbal etc.;

b. care este activitatea din program care le surade cel
mai mult si pe care o asteapta cu nerabdare;

c. un mesaj pe care il transmit voluntarilor.

v' Un alt exercitiu de interactiune prin care obtinem
un feedback, adica un raspuns de la ei, este urmatorul:
coordonatorul le spune cd, atunci cand el le va adresa
intrebarea ”Cum vd simtiti?”, ei trebuie sa raspunda cu
mana ridicatd, cu pumnul strans si cu degetul mare ridi-
cat, Intr-unul dintre aceste trei moduri:
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» daca se simt bine, cu degetul mare ridicat spre cer,

» daca se simt asa si asa, cu degetul mare orientat
spre partea dreapta sau stanga,

» daca se simt rau, cu degetul mare orientat in jos.

Voluntarii vor merge sa vada ce probleme au cei care
au ridicat mana cu degetul in jos, adica cei care se simt
rdau. Acest exercitiu simplu poate fi facut de cateva ori pe
parcursul zilei.

Cand le dati biletele notes care se lipesc, iar partici-
pantii scriu pe ele, le puteti lipi apoi pe foi mari de flipchart
(sau chiar pe un flipchart) sau pe panouri (arata bine).

Ar fi tare bine sa va creati in prealabil un desfasurator
scris al Adunarii de bun-venit cu ideile principale care
trebuie si merita spuse tuturor, ca sa nu uitati sa anuntati
lucruri importante.

2. Rugdciunea de dimineata — obligatorie (15-25 de
minute):

Le cerem participantilor sa nu vorbeasca in timpul
rugdciunii, respectand dreptul celorlalti de a se ruga in
liniste. La nevoie, 1i atentionam cu dragoste cd acum e
momentul nostru de seriozitate Inaintea lui Dumnezeu.

Participantii vor spune toti cu voce tare rugaciunile
incepatoare si vor citi pe rand celelalte rugaciuni, coor-
donatorul mergand printre ei si aratandu-le de unde sa
citeasca. Fiecare dintre ei trebuie sa aiba in fata textul
rugdciunilor (vezi Anexa 1). Sunt cate unii, putini, care
refuza sa citeascad, dar trebuie sa 1i incurajam, iar, daca
gresesc, e bine sa se corecteze si sa treaca mai departe,
caci si adultii mai gresesc, daramite ei. Iar daca nu vor
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nicicum sa citeascd, atunci sdrim peste ei cu intelegere.
Cu timpul, vor citi si ei. Le mai spunem ca la rugdciune
incepem in picioare, ca soldatii la razboi, iar, daca in timpul
rugdciunii unii mai obosesc, e bine sa se aseze in genunchi,
ca soldatii raniti. Iar dupa ce obosesc in genunchi, sa se
ridice din nou in picioare.

3. Rugaciunea de seara — va recomandam insistent
sa o faceti (20-30 de minute):

Rugdciunile de seara (vezi Anexa 2) sau Acatistul
Maicii Domnului — Povatuitoarea copiilor (vezi Anexa 3),
Paraclisul Maicii Domnului.

N.B.: In mii si mii de chestionare aplicate la sfarsit de
tabere si Zile de Poveste, copiii si adolescentii ne spun ca
cel mai mult si mai mult din program le plac atelierele,
jocurile de grup si cantecele la chitara. Tocmai de aceea,
am scris mai jos cd cele trei categorii de activitdti sunt
obligatorii.

4. Cantece la chitara (sau la ukulele, fluier, muzicuta,
orga) sau fara instrument, daca nu avem — obligatorii
(20-30 de minute):

v’ la instrument: cintece pentru copii si folk (,,O lume
minunatd”, ,Pseudofabuld”, ,Broasca Testoasa”, , Andri-
Popa”, ,,Supa de zarzavat”, ,,Daca razi”, ,La Paris” , ,,Mi-o
zis mama ca mi-o da”, ,Cati”), cdntece traditionale din
folclor (,,Cantd cucu, bata-1 vina”, ,,Nu uita ca esti roman”,
,Basarabie frumoasad”) ;
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v’ religioase: cantdari din cult (,Cuvine-se”, , Apdratoare
Doamna”, , Nascatoare de Dumnezeu” etc.), alte cantari
religioase, pricesne etc. ;

v' (daca vreti, puteti vedea si caietul nostru de can-
tece de tabard cu peste 50 de cantece frumoase pentru
copii si adolescenti de pe www.atcorcluj.ro . (Cautati
cantecele utilizand bara de cautari de pe site).

5. Ateliere - obligatorii (60-90 de minute):

Atelierele sunt alese in functie de abilitatile volunta-
rilor. La un atelier coordonat de un voluntar, participa
intre 2 si 10 copii, in functie de dificultatea atelierului.
Exemple de ateliere: culinar (torturi decorate din piscoturi
insiropate sau cldtite sau salam de biscuiti sau raffaelo
sau salatd de fructe), handmade, origami, quilling, con-
fectionat martisoare sau felicitari de sarbatori sau chiar
de multumire pentru parinti, cruciulite sau bratari din
ata, decorat cutiute sau pahare de unica folosinta prin
tehnica servetelului, modelaj fimo (o plastilina speciala
care se intareste la cuptor), icoane litografiate (lipite),
tras cu arcul, teatru (vezi Anexa 6), prim-ajutor, ecologi-
zare, desen, impletituri ale parului, impletit noduri din
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ata mai groasa si de legat cravata, autoapadrare, atelier de
chitara sau alt instrument muzical, atelier de creat tablo-
uri din lucruri gasite In naturd, adunat lemne si pregatit
foc de tabara etc. Multe ateliere frumoase se gasesc pe
Youtube, trebuie doar cautate si exersate acasa inainte.
Ar fi tare bine ca fiecare atelier sa inceapa cu cate un
joc de cunoastere. Scopul atelierelor este multiplu: pe
langa faptul ca participantii vor invata ceva practic, ele
sunt si un bun prilej de a-i invata ceva duhovnicesc. De
exemplu, la atelierul sportiv, participantii pot fi invatati
ce Inseamna spiritul fairplay; la atelierul de litografii sau
cruciulite, participantii pot repeta Rugdciunea Inimii:
,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluies-
te-mad pe mine, pacdtosul”.

AR e
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6. Jocurile de grup (de exterior si de interior) — obli-
gatorii (30-60 de minute):

In functie de locatie, pot fi jocuri de exterior sau de
interior, iar, In functie de spatiul disponibil, sunt jocuri
care se pot juca intr-un spatiu mai mic sau care au nevoie
de un spatiu mai mare.

In functie de numarul de participanti, sunt:

—jocuri pentru un grup mic (3-10 participanti);

—jocuri pentru un grup mediu (11-30 de participanti);

—jocuri pentru un grup mare (31-100 de participanti).

In biserica, jocurile trebuie s fie atent selectionate (nu
jucdm stafete In bisericd), dar aceasta nu inseamna cd nu
putem face niciun joc sau ca toate jocurile trebuie sa fie
statice, caci putem sd ne miscam la un joc in Biserica!
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Un bun coordonator de jocuri va alterna, pe parcursul
jocurilor, jocurile de vitezi cu cele mai statice. intotdeauna
e bine sd incepeti jocurile de grup cu unjoc de cunoastere
(vezi debutul Anexei 5 si restul Anexei pentru exemple
de jocuri).

Este foarte important sa cunoastem atat spatiul in care
ne vom desfdasura activitatile, cat si numarul de partici-
panti pentru care ne pregatim.

O arhiva de 8 cérti de jocuri in limba romana si engleza
este disponibila pe www.atcorcluj.ro . Cdutati pe site in
bara de cautari cuvantul ,jocuri”.

Pe internet, gdsiti jocuri explicate pe urmatoarele site-
uri:

- www.youthwork-practice.com

- www.ultimatecampresource.com

- WWWw.group-games.com

- www.icebreakers.ws

- www.greatgroupgames.com

- cautati pe youtube ,,Minute to Win It Gamers”.

7. Cateheza — Obligatorie (35-50 de minute):

Cand organizam un program de doud ore la biserica
o data pe saptdmana, cateheza nu poate dura mai mult
de 25-30 de minute din totalul celor 120 de minute. Daca
e facuta foarte bine si e interactivd, daca a fost indelung
pregatitd, poate dura maximum 35-45 de minute. Altfel,
riscam sa ajungem la plictiseala.

Daca programul oferit e de o zi intreaga, putem avea
linistiti o cateheza de 50 de minute, un film si cateva dis-
cutii despre continutul filmului, dar si o sesiune de ras-
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punsuri la intrebdrile lor religioase puse in scris, moment
care poate dura pand la 50 de minute, cdci e interactiv,
personal si mai usor de ascultat. Se adauga acestui pro-
gram rugdciunile de dimineata si cele de seard, ceea ce,
per total, e foarte bine.

Este important umatorul principiu pedagogic: subiec-
tul catehezei trebuie sa fie unul tematic; sa nu vorbim
despre toate, cdci s-ar putea sa ramana cu nimic! Tot la
fel de important e ca preotul, atunci cand catehizeaza, sa
nu uite sa se coboare in lumea copiilor, sd dea exemple
din viata cotidiand a copiilor.

E de preferat ca subiectele tematice sa nu reia Evanghelia
duminicald, chiar daca e ispititor pentru preoti sa faca
acest lucru. Exemple de categorii de subiecte: pilde, povesti
si Intamplari cu talc, minuni contemporane si din vechime,
vietile si minunile sfintilor (de-a lungul timpului, am
constatat ca tinerii si copiii apreciaza mult mai mult vie-
tile sfintilor contemporani sau care au facut minuni in
ultimii zeci de ani: Sf. Paisie Aghioritul, Sf. Porfirie
Kavsokalivitul, Sf. loan Maximovici, Sf. Nectarie de Eghina,
St. Efrem cel Nou, Sf. Luca al Crimeii, Sf. Ioan de Kronstadt,
Sf. Ioan Rusul si multi altii), sfintii si animalele, patericul
pentru copii etc. Dacd pentru Ziua de Poveste a fost aleasa
0 anumita tema, acum e momentul sa fie discutata.

Deoarece mintea e proaspata si mai receptiva dimi-
neata, locul catehezei in programul zilei este intotdeauna
dimineata, inainte de pranz.

Cateheza poate fi tinuta si de catre tineri, care se pre-
gatesc in prealabil pentru acest moment. Se pot face sce-
nete pe loc cu intamplari din Pateric, care sunt citite de
coordonator cu voce tare (vezi Anexa 6). Acasa, preotul
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sau tandrul responsabil de aceasta activitate sau coordo-
natorul citeste intamplarea si pregateste lucrurile necesare
care sunt mentionate in povestire, iar actorii vor pune in
scena pe loc in timp ce aud ca se petrece in cele citite. De
asemenea, vezijocuri introductive la Cateheza din Anexa
5.

¢ Ilustratie despre credinta si spovedanie in cadrul
Catehezei

Necesar: o icoana cu Domnul Hristos la varsta depli-
natdtii (nu Prunc, pentru ca e de folos sa Il vedem si in
acest fel, mai ales pentru copii si tineri), biletele, carioca,
banda adeziva scotch, foarfecd, atd mai groasa, un pahar
de plastic cat mai murdar, un pahar de plastic curat, o
sticla cu apa.

v' Le spunem participantilor ca avem nevoie de un
voluntar curajos (si alegem un baiat mai mare si puternic).
Le vom spune participantilor ca le vom arata de ce unii
nu cred in Dumnezeu.

Aducem icoana si o punem pe un scaun, in fata volun-
tarului. Le cerem participantilor din public sd ne spuna
exemple de pacate, pe care le scriem pe biletele si le lipim
pe fata voluntarului, acoperind bine de tot ochii lui.

Coordonatorul cere participantilor sa identifice un
pdcat pe care il fac mai ales bdietii, apoi un pacat facut
mai ales de fete, un pacat facut de barbati, si apoi unul
tacut mai ales de femei. Dupa ce voluntarul are ochii
acoperiti, un voluntar din echipa de organizare va muta
icoana lui Hristos, ducand-o mai departe, in public.
Coordonatorul continua sd lipeasca pe fata bdiatului-vo-
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luntar biletele pe care sunt scrise pacate. Cand voluntarul
are toata fata acoperita de pdcate, 1i cerem sd mearga la
icoana lui Hristos tinand capul drept (sa nu isi ridice
capul, sa nu poatad vedea pe sub foi). Desigur, el nu va
putea face aceasta, caci nu mai vede. Exact la fel se intam-
pla cu ateii.

Atunci, coordonatorul 1i va spune c4d, oricat de drag
ii este, el (coordonatorul) nu poate sa ii dea pacatele jos,
caci si el le are pe ale lui. Nimeni nu il poate ajuta, nici
mama, nici tata, nici prietenii lui buni, ci numai si numai
preotul il poate ajuta, caci doar lui i s-a dat aceasta putere
de la Domnul nostru lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu si
Fiul Omului. Chemam preotul sa vina in fata si sa 1i dea
jos biletelele. Probabil 1l va durea putin, in functie de cum
ati lipit biletelele. Le spunem ca pacatele facute cu placere
se scot din noi cu durere si rusine la spovedanie. Cu cat
doare mai tare, cu atat mai puternic e de acum omul in
fata ispitei!

v In cele ce urmeaz3, le spunem participantilor cd mai
avem nevoie de un voluntar ( sa fie o fata de data aceasta).
Coordonatorul o intreabd cum o cheama. fi d4 si tina in
mana un capat de ata, iar celdlalt capat il leagd de icoana
lui Hristos, care se afla pe un scaun. Coordonatorul spune
ca, atunci cand facem un pacat (si dd exemple din viata
copiilor), legdtura noastra cu Hristos se rupe (si coordo-
natorul taie ata). Dupa aceea, persoana se hotaraste sa se
spovedeasca si isi reface legatura cu Hristos (coordona-
torul leaga cele doua ate, facand un nod mare, iar volun-
tara se apropie, prin aceasta, de Hristos, ata fiind acum
mai scurtd), dar apoi iar pacdtuieste si legdtura ei cu
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Hristos se pierde din nou (coordonatorul iar taie ata).
Parintii ei o trimit la spovedanie si ea merge (coordonatorul
leaga cele doua ate, facand un nod mare, iar voluntara se
apropie si mai mult de Hristos céci se scurteaza ata).

Concluzia: nu doar ca spovedania a refdcut legatura
noastra cu Dumnezeu, dar, dupa mai multe spovedanii,
ajungem mult mai aproape de Dumnezeu, cdci ata se tot
scurteaza datorita nodurilor facute! Multumim voluntarei
si o trimitem inapoi in public.

v' Aducem cele doua pahare, cel murdar si cel curat,
si intrebam participantii din care pahar ar alege sa bea
apa. , Din cel curat!” raspund ei. ,Ei, vedeti? Nu-i sufici-
ent doar sd avem paharul curat, ci il avem curat ca sa il
folosim, sa il umplem cu apa sisa bem dinel!”. Coordonatorul
bea din pahar cu satisfactie, apoi spune: ,, Asa si noi: cura-
tim sufletul si trupul nostru de mizerie, adica de pacat,
ca sa ne umplem de Duh Sfant si sd putem lua in noi
Medicamentul Nemuririi (o expresie a Sfantului Ignatie
Teoforul), adica Trupul si Sangelui lui lisus Hristos, Fiul
lui Dumneze si Fiul Omului. Iar cel mai mdret lucru pe
care-l poate face omul pe pamant este sa manance Trupul
lui Hristos si sa bea Sangele Lui cdci Mantuitorul Iisus
Hristos a zis cd astfel omul va avea viata vesnica , va
ramane intru El si El intru acel om si ca va fi viu in veci!”

8. Pranzul - obligatoriu (25 de minute):

Oferit de parohie, pranzul NU trebuie sa fie de la
catering! Pranzul poate fi pregatit de una sau mai multe
persoane din parohie. Daca o parohie poate sa gaseasca
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o doamna care sa pregateasca prescuri pentru fiecare
duminicd si sarbatoare, cu sigurantd cd poate sa gaseasca
in parohie o doamna care sa fiarba niste macaroane si sa
puna peste ele niste jumari si branza buna. Puteti sa nu
pregatiti felul intai, dar e bine sa nu uitati de gustdrile
dulci, bucuria copiilor. Principiul dupa care ne ghidam
este: mancarea si gustarile sa fie atat de bune, ca si cum
le-am pregati pentru copiii nostri!

© Ar fi tare frumos, de exemplu, sa puneti, intr-un
cosulet acoperit cu un material frumos, dulciuri mici si
mari sau bomboane de ciocolata diverse, de cea mai buna
calitate, cate una pentru fiecare participant si voluntar.
Copiilor le place foarte mult sa extraga din cosulet cate o
gustdricd, dar nici voluntarii nu se supara daca li se ofera
acest prilej.

9. Sesiune de intrebari si raspunsuri cu preotul -
obligatorie (45 de minute):

Daca la cateheza, noi alegem subiectul, e foarte impor-
tant sa le vorbim si despre lucrurile care 1i intereseaza pe
ei, iar la sesiunea de intrebadri si raspunsuri le dam lor
prilejul sa aleaga subiectul catehetic.

Toti participantii sunt rugati sa trimita in fata biletele
cu intrebdri, mesaje, citate sau impresii ale zilei. Daca
trimit in fata biletele doar unii dintre ei, se vor rusina ca
ei au Intrebari si e posibil sd nu le mai trimita. De aceea
e important sd trimita toti un biletel, indiferent daca con-
tine o intrebare, un citat, un mesaj sau o impresie. (vezi
,Actorul silentios” — un joc introductiv la Sesiunea de
Intrebari si Raspunsuri, de la sfarsitul Anexei 5).

"*‘/\?&;‘Eﬂ“’" 33 .W%%@W



.+.>)§(4.+..%4.+.»§«.+. »I«.q.. ”I‘“""RADU COPIL"""’i‘"“‘”‘I‘“"‘"’i‘“"‘”’z‘"""’i‘""“

10. Sport, jocuri de exterior, jocuri de societate - obli-
gatorii (30-90 de minute):

Baietii sunt intotdeauna doritori de fotbal, timp in care
voluntarii se potjuca cu fetele ,Ratele si vanatorii” si alte
jocuri. Cateva palete de badminton vor fi intotdeauna
apreciate, mai ales de fete. Alte exemple de activitdti:
elastic, jocuri de societate (de ex., Dixit, Activity, Double,
Memory, Geistez Blitz si altele ).

11. Discutii pe grupuri — optionale (35-50 de minute):

Participantii sunt grupati pe varste sau aleatoriu. Daca
alegeti sa formati grupuri aleatorii, este indicat sa 1i numa-
rati pe cei care vor participa de la 1 la 7, de exemplu,
(pand la numadrul de grupuri pe care doriti sa le formati),
pentru a separa prietenii. Intr-un grup, intra intre 7 si 10
persoane.

Grupul este moderat de o persoand pregatita. Activitatea
la grup debuteaza cu un joc si cu prezentarea participan-
tilor intr-un mod cat mai creativ. Participantii pot adresa
moderatorului intrebari despre tema prezentatd. Acesta,
la randul lui, adreseaza intrebari dinainte stabilite legate
de tema discutata.

Raspunzand pe rand toti participantii, evitim mono-
polul celor dezinvolti si ddm curaj celor sfiosi sa intervina
in discutii. Pe cei reticenti i Tncurajam sa vorbeascd, 1i
putem ldsa mai spre sfarsit. Atunci cand coordonatorul
cere o parere, va trebui sa o respecte, chiar daca este falsa
sau contrara invataturii de credintd, insa va preciza de ce
Biserica ne invata altfel.
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Dacd se intampla ca voluntarul sa nu stie sa rdspunda
la vreo intrebare religioasa a copiilor, e mai bine sa nu
inceapd sa batd campii, ci doar sd spuna simplu ca nu stie,
ca nu s-a gandit pana acum la acel lucru, dar ca se va
interesa si le va raspunde imediat ce va afla.

O varianta de lucru cu grupurile presupune atribui-
rea de sarcini comune: a transcrie pe hartii mari (planse)
anumite informatii, concluzii, rdspunsuri legate de tema
generald. La sfarsit, cand grupurile se reunesc, reprezen-
tantii fiecarui grup vor prezenta in fata celorlati rezultatele
muncii lor. Este important sa afisati plangele intr-un loc
cat mai vizibil pentru toti.

12. Program cultural-religios — optional (45-90 de
minute):

Pe parcursul Zilei de Poveste, se poate pregati un pro-
gram cultural-religios pentru comunitatea parohiala,
prezentat duminica, dupa Liturghie, in loc de predica (30
minute) sau doar pentru parinti si binefdcatori, la focul
de tabdra.

Exemplu: o sceneta cu sens pentru public (pentru
copiii mai mari, cdci ei stiu sa interpreteze mai bine),
poezie crestind (pentru copiii mijlocii ca varsta), cantari
religioase (pentru copiii mai mici).

! Pentru sectiunea de poezii, vd recomanddam excelen-
tele volume Poezii cu iz de filocalii si Poezii cu parfum de
isihie ale Maicilor de la Manastirea Diaconesti (care au
inteles bogat atat pentru cei mici care le rostesc, cat si
pentru adultii din public).
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13. Activitati diverse si sarcini de grup mai deosebite
— optionale (30-60 de minute):

ATENTIE! Atunci cand copiii trebuie sa realizeze
o activitate in afara locatiei Zilei de Poveste, ei tre-
buie insotiti obligatoriu de un voluntar din echipa
de organizare, care raspunde de siguranta lor, pen-
tru a evita vreun accident rutier sau alte probleme
care pot apdrea!

a. Cautare de obiecte ascunse (ex.: cate o bomboana
delicioasd, mai deosebitd, ascunsa intr-o hartie pe care e
trecut un citat, mai grditor, din Evanghelie).

b. , Cateheza copiilor” biletele cu cate un verset din
Evanghelie (vezi Anexa 4 - Cuvintele lui lisus Hristos
despre Sine Insusi din Evanghelia dupa Ioan, Luca si
Matei).

Pentru a nu le mai rescrie, le puteti xeroxa, tdia si rula
©. Le ascundeti, prin Bisericd sau in curtea Bisericii, fie
citatul cu o bomboana (bine ar fi sa fie legate impreuna),
fie doar citatul, iar fiecare participant va trebui sa gaseasca
cate un singur citat. Copiii vor trebui sd memoreze textul
de pe biletelul gasit si sa-1 spuna tuturor la un moment
ales de dumneavoastra, fapt pentru care 1i veti rasplati cu
o bomboana delicioasd. © Din experienta, va spun ca,
deoarece copiii nu vorbesc tare, e nevoie de un microfon
legat la 0 boxa pentru a fi auziti de toti participantii!

In caz ca nu aveti timp, puteti s 1i puneti pe copii sa
extraga cate un citat dintr-un bol, alaturi de o bomboana
de ciocolata aflata intr-un alt bol, dar nu va fi la fel de
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antrenant. Cuvintele Mantuitorului lisus Hristos despre
Sine Insusi din Anexa 4 sunt minunate, prin urmare merita
sa inventam prilejuri ludice pentru a le face cunoscute
copiilor aceste cuvinte!

c. Copiii au talent: o activitate frumoasa, care pune
in valoare talentele copiilor: unii canta cu vocea, altii stiu
sd cante la instrumente muzicale, unii incropesc o scenetd,
altii stiu sa jongleze, recitd o poezie, fiecare are talentul
sau. Copiii se vor inscrie din timp la unul dintre volun-
tarii desemnati in acest sens, care va face si 0 minima
verificare a talentului (de exemplu, daca un copil vrea sa
spuna glume, e bine, dar voluntarul va verifica inainte
continutul glumelor, ca nu cumva sa se spunad prostii in
fata tuturor). E foarte frumos si potrivit ca participantii
care isi prezinta talentul sa fie rasplatiti cu un premiu, de
exemplu, cate o ciocolatd bunad pentru fiecare participant
care a urcat pe scena dumneavoastra.

d. Concurs de cultura generala sau de cunostinte
religioase pe echipe: in care sa formulati cu cat mai
multe detalii intrebarile, astfel incat copiii sa invete, in
timp ce se joaca. Cel mai bine ar fi sa adresati intrebarile
tuturor echipelor, iar ele sa dea raspunsul scris pe hartie.
Altfel, daca intrebati cate o echipa, intotdeauna copiii
vor avea prilej de nemultumire cd intrebarea lor a fost
prea grea, iar Intrebarile celorlalte echipe sunt mult mai
usoare.

e. Traseul Ingerului pazitor: se pregateste un traseu
sinuos (daca e pe beton, se poate desena cu creta; pe iarb4,
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folositi niste franghii sau ate) cu diferite obstacole: sunt
puse pe traseu diferite obiecte cu rol de obstacol: o galeatad,
scaune, mingi, sticle cu apa, o matura asezatd orizontal
pe 2 scaune etc. Unii voluntari pot avea sarcina de a tdia
aerul cu anumite bete, pentru a face totul mai dificil pentru
cel legat la ochi (desigur, daca va fi cazul, ei il vor loviin
joaca pe participant).

O persoand este legata la ochi departe de traseu, pentru
anu-l vedea de dinainte. Persoana legata la ochi va trebui
sa strabata traseul, evitand obstacolele, ghidandu-se doar
dupa vocea unei alte persoane, care va juca rolul de inger
pazitor si care va sta langa el. Toti ceilalti participanti vor
fi publicul, care va juca rolul lumii si al duhurilor rele,
care vor striga diferite comenzi, spuse mereu pe dos, ca
sd-1 incurce pe cel legat la ochi. Acestia vor striga si vor
face galagie mare, asa incat colaborarea dintre cel legat
la ochi si ingerul sau pazitor sa fie cat mai dificila. La
sfarsit, alocati timp pentru a discuta cum a fost parcur-
gerea traseului pentru cel legat la ochi, cum a fost pentru
cel care ajucat rolul ingerului pazitor si chiar cateva pareri
de la cei din public, pentru a afla daca le-a placut sa fie
personaje negative.

f. Marele Joc sau Exatlon: un concurs pe echipe (cu
5-7 echipe, cu 7-11 membri fiecare), cu aproximativ 7-9
probe care dureaza intre 5 si 7 minute fiecare, dintre
urmadtoarele sau oricare altele dorite de dumneavoastra.
Rareori conteaza locatia unde se desfasoard, copiii apre-
ciaza in mod deosebit probele ce trebuie trecute, dar imi
amintesc ca am facut odata acest joc in Gradina Botanica
a Clujului si a fost minunat;
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- proba religioasa: cu intrebari religioase (adaptate la
nivelul lor de cunostinte), la care echipele trebuie sa obtina
un anumit numar de raspunsuri corecte, in functie de
dificultatea intrebarilor; (din numarul total, ei trebuie sa
dea un anumit numar de raspunsuri corecte, iar, dacd nu
stiu rdspunsul la unele dintre intrebdri, pot spune ,Pas”
si sa sara peste ele, economisind timp; (de ex., daca aveti
33 de intrebari de dificultate medie, proba este trecuta
daca echipa raspunde corect la minimum 25 de intrebari);
este recomandat sd o organizati intr-un spatiu inchis sau
retras, pentru a evita descoperirea raspunsurilor in avans
de catre celelalte echipe.

- proba de cultura generala (a se vedea detaliile de
mai sus, de la proba religioasa).

- proba labirintului: este recomandat sa fie jucata in
interior, intr-un loc retras, unde nu se circuld. Asezati
hartii A4 in format de 5 pe 5, adica cinci linii a cate 5 foi
fiecare; voluntarul va trebui sa aiba pe un biletel o harta
a traseului corect prin labirint (cate una pentru fiecare
echipa, deoarece hartiile se murdaresc de la incaltaminte).
Harta trebuie conceputd in asa fel incat traseul sa nu treaca
de doua ori peste aceeasi foaie. Miscarile posibile ale
participantilor sunt doar in fatd, in spate, in stinga si in
dreapta, fird pasi in diagonald. Foaia de intrare si foaia de
iesire din labirint poate fi precizata sau nu. Participantii
trebuie sa treaca pe rand, cate unul, prin labirint (doar o
singura persoand poate fi pe traseu). Cand jucatorul va
calca pe foaia corecta din cadrul traseului, voluntarul 1i
spune acestuia , Corect!” sau “Da”. Daca greseste, i se
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spune ,Gresit!” sau "Nu” si e trimis in spatele echipei,
care std in sir indian langa foaia de intrare in labirint.
Apoi, va continua urmadtorul participant pana cand toti
membrii echipei vor iesi din labirint parcurgand traseul
corect.

! Pe durata traseului, este interzisa oferirea de indica-
tii de catre ceilalti coechipieri. Singura solutie rezonabila
este ca acestia sd fie atenti la pasii jucdtorilor dinaintea
lor (acest joc are multe valente religioase, deoarece lisus
Hristos este Calea noastrad, a crestinilor; pe acelasi traseu,
au mers si Sfintii si au ajuns in Rai, iesind biruitori din
labirintul vietii); Proba e trecuta cand toti participantii
trec si ies din labirint.

- proba sportiva: unde toti membrii echipei au de
parcurs cate un mic traseu sportiv (ex.: mersul prin ochiu-
rile de la scara culcata la pamant/prin cauciuri, mersul cu
paleta de ping-pong, lovind o minge de ping-pong; aler-
gari Intr-un picior; mersul ghemuit sau mersul piticilor;
mersul broscutelor; mersul uriasilor; mersul pe varfuri
sau pe cdlcaie; sarituri in sac; mersul spate in spate, cu o
minge sau un balon intre ei; mersul taras pe sub niste
banci sau scaune).

- proba de indemanare: unde echipele fie trebuie sa
nimereasca, de la departare, cu doua mingi, niste sticle
cu apa ,ca la bowling, aflate la distanta unele de altele;
pot, de asemenea, sd arunce cu mingi de mana sau mingi
de tennis, de la departare, In niste sticle cu putina apa (ca
sd nu le doboare vantul) aflate pe o masa;
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- proba tintelor: noi aveam niste bete de plastic (se
pot face din aschii de lemn) care intrau usor in pamant si
care erau numerotate cu puncte diverse 5, 10, 25, 50, 100
puncte, pe cele cu puncte putine le puneam mai aproape
de linia de unde concurentii trebuiau sa arunce niste
cercuri de plastic spre a nimeri in tinte, iar pe cele cu multe
puncte cat mai departate ca sa fie greu de nimerit;

- proba puzzle pe care trebuie sa il facd cat mai repede
(puzzle-ul sa nu aiba mai mult de 45 de piese si sa fie cat
mai colorat);

- proba de mima: unde vor mima 10-12 cuvinte pentru
cei din echipa lor; daca cel care mimeaza spune din gre-
seala coechipierilor cuvantul, atunci va primi de la volun-
tar un cuvant inlocuitor (e bine sa le aiba pregdtite dinainte);

- proba apei: unde participantii trebuie sa umple 2
pahare aflate unul langa altul cu apa adusd, cu o lingura,
de la departare, dintr-o galeata; in primul pahar se afld o
minge de ping-pong, care trebuie suflata in urmatorul
pahar si apoi in ultimul pahar (mingea poate trece dintr-un
pahar in celalalt doar cand nivelul apei o aduce sus de tot)
toate cele 3 pahare se afla unul langa altul in linie dreapts;

- proba mingii de ping-pong: se aruncd o minge de
ping-pong intr-o cofd/pahar mai mare, de la distantd, dar
nu printr-o simpld aruncare, ci, prima data, mingea trebuie
sa loveasca podeaua, in cazul in care carafa este pusa pe
jos, sau masa, In cazul paharului pus pe masa, si abia
dupa aceea sa intre mingea in cofd sau pahar;
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- proba cercurilor: in care trebuie aruncate cateva
obiecte sau mingi in cercuri fie desenate, fie facute din
sfoara;

- proba ghicitorilor: la care participantii trebuie sa
gaseascd rezolvarea unor ghicitori mai usurele. Ar fi bine
ca voluntarul sa isi stabileasca un numar maxim de indi-
cii pe care le va da echipelor care sunt in incurcatura.

- multe alte probe care pot fi inventate.

g. Concursul virtutilor: (Vezi Anexa 8 pentru biletele
cu virtuti.) Ele se ascund fie in Bisericd, fie prin curtea
Bisericii, fie intr-o zona bine delimitatd a unui parc. La
semnalul coordonatorului, copiii vor trebui sd alerge sa
caute una sau doua virtuti in functie de numarul partici-
pantilor si de cate biletele ati ascuns. Alergarea e importantd,
deoarece semnifica greutatea si efortul necesar pentru
dobandirea unei virtuti. Cand copiii gdsesc o virtute, ei
trebuie sa vind la coordonator sa 1i arate ce au gasit, acesta
fiind un bun prilej pentru a le explica copiilor in ce consta
virtutea gasita si pentru a-i incuraja la cautarea unei vir-
tuti reale. Jocul reprezinta un motiv numai bun pentru a
porni o catehezd despre virtuti.

Pe www.atcorcluj.ro gasiti un powerpoint cu 50 de
virtuti, care poate fi modificat dupa cum doriti.

h. Liste cu cerinte de indeplinit pe echipe de realizat
in 45 de minute: Activitatea se desfasoara in satul sau
orasul unde va aflati. Fiecare echipa va fi insotita de un
voluntar supraveghetor. Participantii sunt anuntati inainte
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de a Incepe cautarea care este lista greselilor care le va
scddea puncte din totalul punctelor realizate.

h1. Iata un exemplu de lista cu cerinte realizate la

oras:
Cautati o persoana care sau | Puncte | Numele Semnatura
careia:

1. Are varsta intre 9 si 13 ani. 5
2. Are varsta peste 75 ani. 7
3. Vorbeste fluent limba| 5
engleza.

4. Vorbeste fluent limba fran-| 10
ceza.

5. Este sofer de taxi. 5
6. Este soferita de taxi. 10
7. Se afla la lucru. 5
8. Se afla la lucru si poarta| 10
imbracaminte sau uniforma

de serviciu.

9.Se plimbd pe stradacuun| 5
catel.

10. Se plimba pe straddacuo| 35
pisica.

11. A ddruit un buchet de| 5
flori luna trecuta.

12. A citit de placere 2 carti| 10
in ultimele 30 de zile.

13. A citit de placere 3 carti| 19

n ultimele 30 de zile.
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14. E parinte si are 3 copii. 15

15. E parinte si are 5 copii. 22

16. Are o masina. 3
17. Are 2 masini. 8
18. Std la semafor. 2
19. Sta pe banca. 3
20. E politist. 10
21. Ti plac cartofii prajiti. 2
22. Nu i plac cartofii prajiti.| 9
23. Isi tine promisiunile. 10
24. Are cruce la gat. 20
25. Se roaga seara. 10

26. Se roaga in fiecare seara | 35
si dimineata.

27. Care s-a spovedit anul | 30
acesta.

28. A fost intr-un pelerinaj| 25
anul acesta.

29. Merge la Biserica in| 39
fiecare duminica si

sarbatoare.

30. Care tine tot Postul Mare, | 39
al Pastilor.

25. Crede in Dumnezeu. 15

26. 1l iubeste pe Dumnezeu. | 50

27. Este ferm convinsa ca| 39
extraterestrii nu exista.

28.crede in invierea mortilor. | 29
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29.Stie sa cante o melodie| 28
religioasa.
30.Stie cand e sarbatorit| 26
Sfantul Mare Mucenic
Dimitrie [zvoratorul de Mir.

Grila de evaluare a greselilor de cdtre voluntarul supra-
veghetor:

GRESELI Pct. | Decateori  Total
Strigate si vorbit zgomotos

Daca se cearta

Daca aleargd bezmetic

Q [~ [0 | W

Indepartarea unui membru
cu peste 15 pasi de grup

Trece vreunul pe rosu 10

Nu saluta 1nainte de a intreba | 2
ceva

Nu saluta la plecare 2

Nu multumeste pentru sem- | 2
natura

h2. Daca sunteti la sat: echipa trebuie sa gaseascd in
natura si imprejurimi: o insecta vie, un ambalaj aruncat pe
jos, un pestisor, mormoloc sau broscuta, un trifoi cu patru
foi, flori de camp, sa isi faca o poza cu o vanzatoare, cu 4
copii, cu un biciclist. Inventati dumneavoastra alte cerinte
in functie de obiectivele si locurile pe care le aveti in sat.

i. Poze de grup: la anumite obiective, sau care sa
exprime anumite teme: veselie, unitate, tema zilei; daca
ziua de activitati e la oras, puteti sa le dati copiilor sarcina
de a face o poza cu un taximetrist, apoi cu un biciclist etc.

-“,\gf@,v 45 “.?—{%@W



.+.>)§(4.+..%4.+.»§«.+. »I«.q.. ”I‘“""RADU COPIL"""’i‘"“‘”‘I‘“"‘"’i‘“"‘”’z‘"""’i‘""“

j- Jocuri cu apa: in cazul in care doriti sd jucati jocuri
cu apd sau jocuri cu baloane cu ap4, ar fi bine sa le cereti
participantilor sd 1si aduca de acasa tricou in plus si pan-
taloni, iar la program sa vina in pantaloni scurti. Jocurile
cu apa pot fijucate doar in cazul in care e vara si va bucu-
rati de un soare dogoritor; recomandare: participantii isi
vor pune telefoanele sau alte obiecte de valoare separat,
pentru a nu fi udate).

j1. Farfurii cu apa: se impart participantii in doua
sau mai multe echipe, Intii stau In sir indian, apoi sunt
asezati pe jos, cat mai adunati, unul langa altul, in asa
fel incat picioarele intinse ale unuia sa treaca pe langa
picioarele celuilalt; fiecare echipa trebuie sa transporte
apa dintr-o galeatd/cofd aflata in fata sirului (isi toarna
apa in farfurie cu un pahar, farfurie cu apa care se da
celui din spate pe deasupra capului, pand in capatul
sirului, unde au o alta galeatd/cofd, pe care trebuie sad o
umple cat mai mult. Se va fixa, inainte de joc, limita de
timp (10-20 de minute), iar, la finalizarea termenului, va
castiga echipa cu cea mai multa apa in vasul din spatele
sirului.

j2. Baloane cu apa: participantii stau in doua siruri,
fatd in fatd, si fiecare arunca balonul partenerului sdu, iar
apoi trebuie sa faca, la fiecare runda, cate un pas in spate,
pentru a mari distanta tot mai mult. O runda inseamna,
asadar, o aruncare cu balonul.

In ziua baloanelor cu ap4, la cateheza, preotul va vorbi
despre fericire, insistand pe ideea cd o cautare egoista a
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fericirii proprii, de exemplu in famile, ii impiedica pe
ceilalti sa 1si gdseasca fericirea lor. !

1. Coordonatorul le spune copiilor: Dragilor, de mici
copii incepem sd ne cautdm propria fericire, insa din
pacate, o cautam in mod egoist, doar fericirea noastra, in
timp ce ceilalti isi cauta fericirea lor. Fiecare 1si cauta feri-
cirea lui!

2. Dragilor, ce merita sa cautam in viata noastra?

Bani, diamante, jocuri multe, spun ei.

3. Eu va spun ca merita sa cautam pe lisus Hristos,
Creatorul si Dumnezeul nostru, si fericirea!

4. Dupa ce baloanele au fost umplute, le stergem cu
un prosop si scriem pe baloane cu un marquer numele
complet al fiecarui copil. Le impartim copiilor baloanele,
iar apoi le cerem copiilor sa puna baloanele la picioarele
coordonatorului.

5. Coordonatorul: Si fiindca viata-i scurta, aveti 10
secunde sa va gasiti balonul vostru!

6. Vorbeam adineauri despre fericire ! Ati fost atenti ca
fiecare sa 1si poatd gasi balonul/ fericirea lui sau v-ati cautat
balonul vostru in mod egoist ca oamenii mari fericirea?

7. Acum putem fi fericiti cu totii? Nuuu, caci unele
baloane au fost sparte la imbulzeala!

Acum e momentul sd scoatem baloanele de rezerva
pentru a le inlocui pe cele sparte, astfel incat fiecare copil
sa aibd balonul sdu.

8. Dragilor, atunci cand ne cautam in mod egoist pro-
pria fericire de multe ori 1i impiedicdm pe altii sa 1si
gaseasca fericirea proprie.

9. De data aceasta, aveti tot 10 secunde, sa luati baloa-
nele de pe jos si sd le dati celor caror le apartine balonul.
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Varianta: Acum va grupati cate 5-7 persoane in echipa
si va stabiliti o singura persoand care va veni dupa cele 7
baloane ale coechipierilor.

10. Coordonatorul spune tare si clar: Iar daca ne gandim
sila nevoile altora, dacd ne ajutam si ne sprijinim reciproc,
dacd ne hotaram sa nu mai fim egoisti si sa fim altruisti,
ne vom gasi toti fericirea mai usor si mai repede ! Numai
impreund putem fi cu adevdrat fericiti! Doar asa vom
inmulti fericirea, daruind si celorlalti din fericirea noastra!
Si chiar daca fericirea se tot imparte, ea nu se sfarseste,
ba dimpotriva, cu cat se imparte mai mult, ca lumina, cu
atat se inmultegte!

11. Acum jocul poate incepe: fiecare copil cu balon are
voie sa faca fericita o singurd persoand, adicd sa ude o
singura persoana, dar e interzisa lovirea celorlalti in cap,
doar sub gat e voie sa fie udati. Cel udat va iesi din joc si
va sta pe o bancutd/scaun/undeva anume la soare. Iar pana
ajunge acolo ar face bine sa isi foloseasca balonul si el!

k. Concurs de spart baloane prin umflare: (joc indi-
vidual): a se juca pe categoria bdieti, respectiv categoria
fete.

1. Concurs de rezistenta cu genoflexiuni: toti partici-
pantii fac genoflexiuni deodata. Persoana care nu cedeaza
si face cele mai multe genoflexiuni castiga. Merita ca
premiu o gustarica dulce.

m. Concurs de oratorie: castigd cine rosteste, din
memorie sau pe loc, cel mai convingdtor discurs pe un
anumit subiect dat: de ex., de ce e importanta lectura la
copii si adolescenti, de ce merita sa fii crestin de mic.
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n. Concurs de ghicitori: castiga cine stie o ghicitoare
la care nu stiu raspunsul ceilalti participanti la concurs.

0. Concurs de recitat poezii pe varste: va castiga cel
care a recitat din memorie cea mai lunga poezie.

p- Jocul ,,Cine sunt eu?”: cu intrebdri din Vechiul si
Noul Testament si Vietile Sfintilor.

Exemple:

- Eu am fost pastor de oi si am ajuns rege al poporului
evreu. Cine sunt eu?

- Euam fost primul rege al poporului evreu. Cine sunt eu?

- Eu am stat trei zile si trei nopti in pantecele unei
balene, dar Domnul Dumnezeu m-a salvat. Cine sunt eu?

- Eu am eliberat poporul evreu din robia egipteana.
Cine sunt eu?

- Eu sunt urmasul lui Moise si am intrat cu poporul
evreu in tara promisa lor de Dumnezeu. Cine sunt eu?

- La rugaciunea mea, Dumnezeu a oprit ploaia in
Israel pentru trei ani si jumatate. Cine sunt eu?

- Sunt dregator, iar fiica mea a murit. Totusi ea a fost
inviata de lisus. Cine sunt eu?

- Eu sunt pescar, sunt tanar, lacob e fratele meu si
dintre apostoli, eu il iubesc cel mai mult pe Domnul lisus,
dar si lisus ma iubeste mult pe mine. Cine sunt eu?

- Eu am cerut voie de la Pilat ca sa dau jos de pe cruce
trupul lui lisus si I-am inmormantat. Cine sunt eu?

- Eu am fost episcop, dar am fost barfit si alungat din
episcopia mea. La batranete am facut o manastire de maici.
Cine sunt eu?
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- Eu sunt valah, dar am fost luat ostatic de turci. Pentru
curdtia trupului meu am dat lupte grele pana la moarte.
Cine sunt eu?

- Eu am fost doctor si chirurg vestit, am ajuns preot si
apoi episcop, iar pentru apdrarea credintei am fost trimis
in exil in Siberia. Cine sunt eu?

-Eu am fost calugdrita in pustie si un inger mi-a spus
sd ma Intoc in zona mea natala si apoi voi trece la Domnul.
Cine sunt eu?

q. Lupta cu odgonul: poate fi pe echipe sau in perechi,
avem nevoie de o franghie foarte groasa, al cdrei mijloc
este marcat de la inceput prin lipirea unei fasii de banda
scotch sau printr-o esarfa. Tot in dreptul acestui marcaj,
se va pune pe jos un jalon sau orice alt obiect, care va
delimita punctul pand in care trebuie trasa echipa adversa.
Participantii vor fi impadrtiti in douad echipe relativ egale
ca putere, care trebuie sa tina de cele doua capete ale
franghiei. Atunci cand coordonatorul (aflat la mijlocul
distantei dintre cele doua echipe) fluiera prima data, toti
participantii incep sd traga. Cand una dintre echipe este
trasa dincolo de jalon, coordonatorul va fluiera sau va
striga tare ,Stop!”. Una dintre regulile haioase (spuse in
gluma) pe care coordonatorul le poate preciza inainte de
joc este ca ei sd nu 1i rupa franghia ©! Puteti juca 2 sau
3 ture, nu mai mult (pentru ca e ostenitor si dureros
pentru maini). A treia runda se va face doar daca echipele
sunt la egalitate, cu cate o runda castigatd de fiecare
echipa.

Doua sfaturi pe care le puteti da echipei care a pierdut
la prima tura sunt: o echipa va trage mai bine dacd este mai
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bine organizatd, adica sa nu fie toti pe aceeasi parte a franghiei,
ci unul de-a stanga si altul de-a dreapta ei. Un alt secret este
ca vor trage mai bine daca se vor ldsa mult pe spate.

Copiilor le place mult sa 1i vada si pe voluntari jucand
acest joc!

Jocul se poate juca si iarna, pe sanii, care sunt tinute
de alti participanti ca s& nu alunece. In fiecare capit al
franghiei va fi cate o persoana aflata pe sanie. Persoana
pierde daca este trasd jos de pe sanie sau dacd ramane
fard franghie in mana.

14. Spovedanie — obligatorie (cu sensul cd e important
canoi sd le oferim acest prilej celor care doresc sa se spo-
vedeasca):

E bine sa fie numita o persoana dintre voluntari care
alcatuieste lista celor doritori de spovedanie, astfel incat
sd se asigure ca exista continuitate la spovedanie in timp
ce ceilalti copii care vor sd se spovedeasca participd, in
continuare, la program si sunt chemati doar cand urmeaza
sd intre la spovedit, lipsind de la program doar cat dureaza
spovedania.

15. Vizionare de film religios — optionala (30-60 de
minute):

Mesajul unui film nu este evident pentru copii! Mesajul
trebuie discutat, explicat. Verbalizarea mesajului de catre
participanti ajutd mult la insusirea mesajului. Alocati timp
pentru discutarea subiectului ecranizat: ce nota dau fil-
mului?, ce le-a placut?, ce nu le-a placut?, ce e de invatat?,
ce-ar putea aplica in viata lor de zi cu zi?
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Exemple de filme mai scurte, pentru a avea timp si
pentru discutarea filmului, sunt:

-,Butterfly Circus — Circul Fluturilor” (20 de minute;
cu Nick Vujicic, care nu are nici maini si nici picioare,
filmul prezentand o frumoasa poveste despre doua
medii de viata total diferite, si anume doua circuri: unul
nociv, si unul plin de viata si sperantd; in plus, puteti
sa le puneti si alte filmulete cu Nick Vujicic de pe
Youtube);

- animatia frumoasa , Serafima” (50 de minute; poves-
tea unei fetite credincioase care traieste intr-un orfelinat
bolsevic);

- ,Angela’s Christmas” (30 de minute; o frumoasa
animatie despre o fetita care ia acasa, din Bisericd, papusa
care-L reprezinta pe Pruncul lisus in scena Nasterii, pentru
a-i tine de cald);

- ,Pildele rusesti” (15-25 de minute/fiecare; sunt
mai multe pilde rusesti dublate in limba romana pe
Youtube):

PILDE 1 DUBLAT IN LIMBA ROMANA:

A. Ascultare neobisnuitd;

B. Rugiciunea in Bisericd;

C. Primirea lui Hristos in chipul aproapelui sarman.

PILDE 2 DUBLAT IN LIMBA ROMANA:
A. Nu judeca, ca sd nu fii judecat;
B. , Trei noi, trei Voi, miluiti-ne pe noi!”;

PILDE 3 DUBLAT IN LIMBA ROMANA:
A. Trei cuvinte despre lertare;
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PILDE 4 DUBLAT IN LIMBA ROMANA:
A. Despre Bogutie;

B. Despre Neascultare;

C. Despre Impiicare.

Exemple de filme mai lungi pentru copii sunt:

- ,Narnia 1 — Leul, Vrdjitoarea si Dulapul” (140 de
minute): prezinta minunata aventurd a patru frati in lumea
regelui leu Aslan.

- ,The Little Boy” (136 de minute): despre un baietel
care face o lista de porunci ale Mantuitorului nostru lisus
Hristos, pentru ca tatal sdu sa se intoarcd sandtos din
razboi;

- ,The Lion of Judah” (82 de minute) : o animatie fru-
moasa si distractiva, in care animalele dintr-un grajd merg
sa il salveze pe mielul din grajdul lor, care a fost luat si
dus la Templul din Ierusalim pentru a fi jertfit, dar in locul
lui Se jertfeste adevaratul Miel al lui Dumnezeu, adica
Fiul lui Dumnezeu si Fiul Omului.

- alte doud fime bune pentru copii sunt: ,,Miracles
from Heaven” (109 minute) si ,,Heaven is for real” (100
de minute), ambele facute de protestanti, dar bazate pe
fapte reale din viata a doi copii; primul este despre o
fetita care trece printr-un accident care putea sa ii fie fatal,
si totusi ea se vindeca de o boald cronica si foarte grea de
stomac, In urma unei vizite In Rai. Cel de-al doilea film
prezinta experienta unui bdietel care a vazut Raiul in
timpul unei operatii si se intoarce de acolo cu tot felul de
informatii convingatoare despre membrii familei lui, care
decedasera; (in cazul acestor doua filme, sunt videouri
pe Youtube cu cei doi copii care au trait aceste frumoase
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experiente, astfel cd, la sfarsitul filmului, puteti sa le
aratati si emisiunile, in limba englezd, la care acestia
participa);

- alte filmulete sugestive si inspirationale pe care sa
le discutati impreunad (de ex. filmuletul, , Fluturele Cosmote
Reclama”, varianta romaneasca a filmuletului ,,What is
that?” 2007).

16. Foc de tabara — optional (60 de minute):

Focul de tabara e realizabil mai ales in parohiile
rurale. Pregatirea focului se poate face in cadrul unui
atelier. Pentru copii e o bucurie mare si o experienta de
care isi vor aminti cu mare drag multi ani dupa Ziua de
Poveste, mai ales dacd se cAnti cu chitard. Intotdeauna
e bine ca participantii sa stea la o distantd considerabila
de foc, pentru cazul imprevizibil in care focul se ras-
toarna.

17. Adunarea de ramas-bun — obligatorie (30 de
minute):

Daca sunt mai putini participanti, se pot culege impre-
siile zilei verbal, iar dacd sunt mai multi, in scris, prin
chestionare (vezi Anexa 7). Oricum, varianta chestiona-
relor e intotdeauna cea mai buna, deoarece pot fi citite si
de persoanele care absenteaza de la adunarea de ramas-
bun, iar acestea raman 1n arhiva ca o dovada a muncii
voastre pentru oricine e interesat!

La finalul activitatilor, se pot aprinde cateva lampi-
oane.
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Atentie mare dacd lampioanele se aprind cu ceara,
pentru cd aceasta poate sd picure pe fata copiilor, care,
fiind curiosi, vor sd vada cum se aprinde lampionul si au
tendinta sd intre sub lampion. Cand lampionul se aprinde
cu un material ca vata, nu exista acest risc.

E bine si frumos ca, pe langa obiectul realizat la atelier,
participantii sd rdmana cu o amintire de la programul
dumneavoastra: de exemplu, cartea Povestiri pentru copii,
a Parintelui Ilie Cleopa — 3 lei (care se pot comanda de la
Manastirea Sihastria telefon 0233 251 894) sau insigne cu
sfinti, cruciulite, metaniere etc.

Daca unii dintre copii au impresionat (fie prin vreo
fapta buna mai deosebitsd, fie printr-un talent mai aparte,
fie prin cumintenie sau harnicie), 1i puteti rasplati cu
diverse distinctii si premii (de ex., carti ortodoxe).

Copiii se bucura mult de proiectia de poze cu cele mai
frumoase fotografii de la program. Pentru aceasta ultima
activitate, vezi si jocul de final Intersectia mainilor, de la
sfarsitul Anexei 5.

18. Teatru — optional: (vezi scenetele din Anexa 6).
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VI Inainte - in timpul - dupa Ziua de poveste

A.Haideti sa gandim Ziua dumneavoastra de Poveste!

1. Membrii echipei organizatorice (3-5 organizatori):

2. Posibilii voluntari:

3. Data si ziua:

4. Categoria de varsta a grupului tinta pentru care
doriti sa faceti activitatile:

5. Numadr estimat de participanti:

6. Ora de inceput si ora de sfarsit a programului:

7. Planificarea zilei pe intervale orare si activitati:

In organizarea unei zile de activitati, sunt importante
urmatoarele aspecte:

a. Alcdtuirea programului unei Zile de Poveste sau de
tabdra incepe intotdeauna de la limita inferioara (adica
de la ce ord suntem disponibili pentru a incepe programul:
fie ora de trezire In tabara, fie ora de intalnire la Ziua de
Activitati) si stabilirea meselor; dupa aceea, se planifica
orele libere dintre limita inferioard si micul dejun, apoi
orele dintre mese: mic dejun - pranz, pranz — cind, apoi
ce mai avem dupa cina;
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b. E important sa planificati activitatea catehetica sau
didactica in partea de dimineata a zilei, cAnd mintea este
receptivad, iar celelalte activitati, mai recreative (de ex.,
cantecele), le puteti lasa mai spre seard, cand se acumu-
leaza oboseala;

c. Sa nu uitati sd puneti mici pauze in program (de
toaletd, de hidratare si de pregatire a activitatilor, de
exemplu, pauza de pregdtire a atelierelor);

d. Sa alternati activitatile solicitante cu cele recreative;

e. Dupa masa de pranz, sunt binevenite atelierele,
deoarece sunt activitati practice, relaxante si antrenante.
Astfel, prin aceste activitati evitati soarele arzator de dupa-
amiaza (pot fi tinute in interior sau in aer liber, la umbra).

B. Organizare:

1. intocmirea listei cu necesarul de lucruri si materiale
necesare pentru realizarea activitatilor trecute In program
este absolut necesara ©;

2. Stabilim cine e responsabil de fiecare lucru in parte:
cine sa le aduca/cumpere/imprumute/returneze:

3. materiale necesare pentru atelierele alese;

4. Papetarie: foarfeci, ate, lipici, banda adeziva scotch,
foi albe si colorate, markere, biletele-notes;

5. Articole sportive: minge de fotbal, minge pentru
,Ratele si vanatorii”, palete de badminton, elastic;

6. Materiale pentru jocuri, fluier pentru coordonator,
jocuri de societate, esarfe de legat la ochi, funii;
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7. Tehnica: aparat foto, videoproiector si laptop, sonori-
zare;

8. Lampioane;

9. Darurile de la sfarsitul zilei;

10. Este recomandat sa aveti, in echipa de organi-
zare, un student la Medicind sau chiar un medic. in
caz de raniri, e bine sa aveti la dispozitie rivanol sau
apa oxigenata, comprese sterile, plasturi, Nurofen,
bandaje, Triferment, fasa elasticd, o penseta pentru
capuse etc.; pentru bolile ,inventate”, ele trec grozav
de repede cu Pastila Fermecata stiutd doar de medic
(Vitamina C ©);

11. Pranz, cina optionald, gustari dulci, apa si pahare
de unica folosinta;

12. Lista cu cele necesare se face in functie de activi-
tatile planificate.

C. In ziua cea mare:

1. Aduceti cu voi voia buna si entuziasmul. Va asteapta
o Zi de Poveste!

2. Veniti din timp la fata locului, ca sd va pregatiti
pentru activitati!

3. Inarmati-va cu flexibilitate si creativitate in privinta
lucrurilor care ,,absenteaza” motivat sau nemotivat, nu
mai conteaza!

4. Programul este pentru noi, iar nu noi suntem pentru
program! Programul ne ajuta chiar daca nu reusim sa ne
tinem de el intru totul, caci ne aminteste ce avem de facut.

5. Voluntarii: prietenosi, harnici, voiosi, jucdusi, dar
si fermi, cand e cazul!
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6. Interactiunea si cunoasterea participantilor dupa
nume este esentiala!

7. Nu uitati sa va bucurati de eveniment © !

8. Cu timpul, o sa va dati seama ca mai important
decat a face activitdti pentru Dumnezeul nostru este sa
faceti activitati impreund cu Dumnezeul nostru, adica
neuitand de El (sa mai faceti cate o rugdciune scurta in
gand: ,,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
ajutd-ne sa avem o zi frumoasd impreuna!”)

Si continuand asa, sa mai spui din cand in cand:

Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, ajutda-ma
sa iau cele mai bune decizii!

Si cat mai personal, cum simte fiecare:

"Doamne lisuse, Hristoase Fiul lui Dumnezeu, bine-
cuvinteaza Ziua noastrd de Poveste si fereste-ne de ispite,
accidente, incidente care pot sa tulbure activitatea noastra!”

"Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, da-ne
vreme buna de activitati in aer liber!”

"Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, des-
chide-le Tu mintea si inima spre Tine, ca altfel ne ostenim
degeaba!”

Si tot asa in functie de nevoi!
D. Evaluarea si promovarea rezultatelor:

1. Sarbatorirea rezultatelor impreuna cu echipa de
voluntari e foarte importanta! Se vor citi impreuna ches-
tionarele participantilor si fiecare voluntar va avea sansa
sa sa 1si Iimpdrtaseasca impresiile si experientele.
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2. Tmpérté§irea experientelor , la cald”, seara, imediat
dupa plecarea participantilor este cea mai recomandata.
In lipsa de timp, neaparat trebuie organizata ulterior o
intalnire de evaluare si de multumire pentru cei implicati
in program!

3. Centralizarea punctelor forte si a sugestiilor de
imbunatatire a programului. Pastrati documentul intr-un
dosar de organizare a activitatilor de tineret. Va va fi util
in planificarea urmatoarei Zile de Poveste!

4. Centralizarea, selectia si distribuirea pozelor catre
toti participantii si voluntarii taberei. E o experienta fru-
moasa pentru un copil sd impadrtdseascd parintilor amin-
tirile sale de la toate activitatile atunci cand se uitd la poze
impreunad acasa.

5. Promovarea rezultatelor (articole ilustrate cu poze
pe internet, prezentari).

6. Puteti planifica urmatoarea Zi de Poveste ©!

VII. Exemplu de program

Unul dintre programele pe care le-am realizat a fost
la Braniste, judetul Bistrita-Ndsaud, unde Parintele Alin
Pop, de la Beclean, a invitat fiecare preot din cercul sau
preotesc sd participe cu 10 copii. Astfel, la program am
avut 9 preoti si peste 90 de copii.

9:00 — Intalnirea la Biserici. Adunarea de bun-venit.

9:30 — Rugdciunea de dimineata.

10:00 - Cateheza. Sceneta Ciocolata, pregdtita de volun-
tari pentru copii. Sceneta ,, Avva Agaton si Ingerul”, pusi
in scena pe loc de copii, in timp ce le-o citeam.

11:30 — Plecarea spre scoala.
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11:45 - Jocuri de grup in curtea scolii (,, Esarfa”, ,, Azeta”,
,Cescute”, ,4 miscari”).

12:30 — Pranz.

13:00 — Pauza.

14:00 — Ateliere (litografii, culinar, tras cu arcul, autoa-
parare, decorat cutiute prin tehnica servetelului, imple-
tit bratdri, impletit cruciulite din ata speciald, teatru,
quilling, atelier de discutii cu preotii despre activitatile
de tineret).

15:30 — Pauza. Fotbal. Jocuri de grup de voie libera cu
voluntarii.

17:30 — Plecarea spre Biserica.

18:00 — Rugaciunea de seard. Sesiune de intrebari si
rdspunsuri cu preotul.

19:00 — Plecare spre scoala. Pauza de fotbal si joaca.

19:30 — Cina.

20:00 — Foc de tabara si cantece la chitara.

20:45 — Adunarea de ramas-bun.

21:00 — Plecarea spre casa.

SFARSIT SI LUl DUMNEZEU SLAVA!

VIIL. Intrebari si rispunsuri
despe proiect

A. Intrebiri de la Dana:

1. I: Este nevoie si fac catehezi sau nu?

R: DA, absolut, cdci programul e facut de Biserica.
Asadar, daca nu o face preotul, atunci o va tine unul dintre
membrii organizatori sau dintre voluntari. Copiii au nevoie
sd auda despre pronia si lucrarea lui Dumnezeu cu noi,
oamenii.
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2. I: Cum pot face cateheza si fie cit mai interactiva
si chiar distractiva?

R: Cateheza nu trebuie sa fie distractiva, ci educativa
si de suflet folositoare. Daca e si distractiva, cu atat mai
bine, cdci va fi primita in suflet mai usor. Desigur, e bine
daca cel care o tine poate sa faca si glumite frumoase sau
chiar sugestive, dacd poate sa vorbeasca, din cand in cand,
si haios, mai ales dupd jumatatea catehezei, cand asculta-
torii pot da semne de oboseali sau chiar plictiseald. Insa
un lucru mai simplu si foarte util pe care vorbitorul poate
sd 1l faca e sa zambeasca. El poate chiar stabili cu volun-
tarii ca, atunci cand unul dintre acestia 1i va face un semn
distinctiv (de exemplu, ridicarea mainii stangi), sa isi aduca
aminte cd e cazul sa zambeasca publicului ascultator.

3. I: Cum ii pot tine in frau pe copiii galigiosi?

R: Metoda cea mai buna e ca voluntarii sa stea printre
ei, pentru a evita vorbitul, iar, daca sunt unii mai vorbdreti,
atunci voluntarii trebuie sa stea chiar langa ei, pentru a-i
potoli cu vorba buna si discreta!

4. 1: Este bine-venit si ii separ pe copii pe grupe de
varsta la unele jocuri sau ar fi mai bine ca toate jocurile
sa se desfasoare impreuna?

R: Daca copiii sunt aproximativ de aceeasi categorie
de varstd, adica Intre 7 si 12 ani, eu nu i-as separa si nici
nu e nevoie.

5. I: In ce conditii ar fi necesar si i despart?
R: In cazul in care aveti putini copii cu varsta intre 7
si 12 ani In parohie si ati largit categoria de varsta primita
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la program mai mult de 12 ani, primind, astfel, si adoles-
centi Intre 13 si 16 ani, atunci se va face separat cateheza,
jocurile si filmul!

6. I: Cum i fac pe voluntari si stea printre partici-
panti?

R: Trebuie sa le spunem voluntarilor la sedinta ca acest
lucru e foarte important pentru interactiunea cu partici-
pantii, dar mai ales pentru buna desfasurare a activitati-
lor in liniste. De asemenea, puteti stabili cu ei ca, la un
semn oarecare al coordonatorului (de ex., cand se tine de
o ureche sau sau se scarpind pe fata), toti voluntarii trebuie
sd intre discret printre participanti!

B. intrebiri de la Anastasia:

7. I: Cum si ii motivez pe voluntari si intre cu ade-
varat in rolul de voluntar, adica sa se dedice copiilor?

R: La sedinta cu voluntarii, trebuie sa le spunem ce
asteptdri avem de la ei. De aceea am scris la inceput ca
selectia voluntarilor e cruciald pentru reusita programu-
lui!

8.1: Ce fel de activititi am putea face la comun, avand
in vedere ca avem doua categorii de varsta, copii (7-12
ani ) si adolescenti (13-17 ani)?

R: La comun facem adunarea de bun-venit, pranzul
si rugdciunile (cu precizarea ca rugaciunile mai lungi le
vom da celor mari sa le citeascd, iar rugdciunile mai scurte
celor mici). Focul de tabdra, de la sfarsitul zilei, se poate
face impreund, dacd vom canta alternativ cantece pentru
fiecare categorie. Chiar si cateheza se poate face la comun,
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dar e important sa fie inteleasa si folositoare pentru ambele
categorii de varsta.

9. {: Cum si ii determinam pe voluntari si fie impli-
cati constant?

R: Acest lucru tine mult de calitatea lor umana, de ce
fel de experiente asemandtoare au mai avut si daca sunt
mai responsabili sau aerieni, mai maturi sau nepasatori.
Desigur, putem sa i felicitam in gura mare in fata celorlalti
voluntari pe voluntarii al cdror comportament ne-a placut
sau care ne-au ajutat intr-o oarecare situatie, in speranta
ca va fi imitat si de ceilalti voluntari.

10. I: Cum ar trebui sa impartim ziua?

R: Este evident ca la inceput vom avea adunarea de
bun-venit, apoi rugdciunea de dimineatd, cdci ziua buna
se cunoaste dupa rugaciunea de dimineata ©, apoi cate-
heza, care trebuie facutd intotdeauna in prima parte a
zilei, cat mintea e incd odihnita si receptiva. Cum dupa
datorie vine bucurie, vom face jocurile de grup, dupa care
va trebui sd luam pranzul. Urmeaza o pauza de jumatate
de ord (de toaleta si de pregatire a atelierelor). Sportul e
intotdeauna bine-venit dupa ateliere, caci alunga apatia,
iar soarele nu mai e asa arzator. La finalul zilei: rugdciu-
nea de seara, adunarea de ramas-bun, eventual un foc de
tabara si “Noapte buna!”, ne vedem maine la Liturghie®©!

11. I: Ce ne facem cu parintii care insisti si fie pre-
zenti la program?
R: Le spunem ca cei mici au nevoie si ei de un pic de
aer nou, fard supravegherea parintilor, si ca am pregatit
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si vom face lucruri frumoase cu pentru ei. Iar, daca insista
mult, avand poate si unele motive medicale, pot sa par-
ticipe ca observatori, sd vada si ei ce lucruri frumoase
faceti. Daca doriti, 1i puteti pune la treaba, sa ajute unde
este nevoie: la masd sau la ateliere.

C. Intrebiri de la Pirintele Dorian:

12. 1: Sunt preot la oras, intr-o parohie mare, cu multe
familii si scoli in jurisdictia parohiei. Eu as face, dar ma
tem ca voi avea peste 100 de copii la program si mi se
pare prea greu cu atatia. Ce pot face?

R: Fericit preotul ce-si va umple biserica de copii! Nu
se va rugina cand va grai cu dusmanii sdi in poarta (para-
fraza la cuvintele Psalmistului David). Pentru inceput,
puteti sa micsorati categoria de varsta pentru care faceti
programul si, in loc de 7-13 ani, puteti lua doar categoria
de varstd 11 - 13 ani, preadolescenti. Dar va indemn sa
aveti curaj si sd nu va fie teama de numarul mare de copii,
caci, la 25 de copii, veti avea 5 voluntari, la 50 de copii — 10
voluntari, la 100 de copii — 20 de voluntari, pastrand
raportul de 1 voluntar la 5 copii. Cu 50 sau 100 de copii,
e exact la fel la rugdciunea si la adunarea de dimineata
sau la cateheza. Doar la jocuri veti avea nevoie de mai
mult spatiu si la ateliere de mai multe locuri de desfasu-
rare si mai multe ateliere. La rugdciunea de seara si adu-
narea de rdmas bun iar nu conteaza numadrul lor. Se poate,
curaj!

D. Intrebari de la Parintele Petru:
13. I: Sunt preot intr-un sat mai mic, cu putine fami-
lii si putini copii. Eu as vrea sa fac, dar ce solutii am?
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R: Dacd nu aveti mai mult de 8-10 copii in sat, puteti
vorbi cu 2-3-4 preoti din satele invecinate, ca fiecare
preot sd vind la Ziua de Poveste cu 10 copii, astfel incat
sa aveti, la Ziua de Poveste, 30-50 de copii. O altd vari-
antd e sa vorbiti cu preotii din cercul pastoral. Iar daca
planificati impreuna cu alti preoti, va puteti pune unul
sa faceti o Zi de Poveste in prima sambata din lund,
altul face o Zi de Poveste in a doua sambata din luna,
iar al treilea face O zi de Activitati in a 4 sambata din
luna si, astfel, copiii din parohia dumneavoastra vor
avea trei sambete din patru ocupate cu activitati edu-
cative.

14. I: Biserica mea are o curte foarte mici, fiind plina
de morminte. Ce fac cu jocurile?

R: Este clar cd, in lipsa de spatiu, trebuie sa cautati
scoala cea mai apropiatd, care sigur are curte sau puteti
sa inchiriati un teren sintetic de fotbal, unde veti face
jocurile si activitatile sportive. Daca distanta de la Biserica
la teren e mai mare, veti aloca mai mult timp pentru jocuri
si sport, ca sd nu pierdeti timpul cu deplasarile, mergand
o singura data la sport si jocuri.

15. I: Ce fac daca nu gisesc voluntari tineri care sa
vrea sa faca programul si care sa se ocupe de copii?

R: Apelati la adultii din Biserica si pdrinti ai copiilor,
femei din Biserica. Adunarea de bun—venit o poate face
oricine, rugdciunile de dimineata si seara le poate organiza
oricine, cdci oricine le poate arata copiilor de unde sa
citeascd, jocurile explicate in ghid poate sa le faca si un
adolescent atent la detalii, chiar si dumneavoastra, si va
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asigur ca veti deveni rapid cel mai iubit preot din regiune.
Focul de tabara e tot o activitate care poate fi pregatitd de
oricine, pentru cantece la chitard pana la urma tot gasiti
in orasul cel mai apropiat de dumneavoastra un tanar
care cantd la chitara sau un profesor de muzica, iar la
mare nevoie cantam si fara chitard, important e sa avem
textul cantecelor. La fotbal va jucati dumneavoastra cu ei,
iar la ateliere, de data aceasta nu veti tine ateliere diver-
sificate, ci cu cinci femei din Biserica tineti acelasi atelier
culinar de facut torturi din piscoturi si cu zece copii la
atelier, aveti ateliere pentru 50 de copii. Film se poate
proiecta si fara voluntari, il discutati dumneavoastra cu
ei la sfarsit. Sesiunea de intrebdri si raspunsuri o puteti
face dumneavoastrd, iar un bunicut care sa povesteasca
copiilor lucruri frumoase si interesante din viata lui sigur
gasiti in parohia dumneavoastrad. Deci se poate, iar, daca
nu facem astfel de activitati pentru copii, nu vom avea
niciodata tineri crescuti aproape de Biserica care sa ne
fie voluntari.

Concluzie: In vacanta de vars, folosind informatiile
de mai sus, se poate planifica usor o scoald de vara sau o
tabara parohiald de 3 ,4 zile de activitati. Dacad esti tanar,
membru intr-o asociatie ortodoxa de tineret, inseamna ca
ai laindemana resursa umana din plin pentru a face astfel
de Zile de Poveste in parohia ta si in alte parohii. Daca
sunteti preot, puteti face astfel de Zile de Poveste impre-
una cu alti preoti prieteni si astfel, pe parcursul unei luni,
face cand unul, cand altul astfel de Zile de Poveste pentru
copiii din ambele parohii, iar copiii din parohia dumnea-
voastra vor fi cei mai fericiti.
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Apreciez si ma voi bucura daca imi veti spune si mie
ca v-ati hotarat la organizarea unei Zile de Poveste: Radu
Copil - 0742 296 123.
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ANEXA 1

Rugdciunile de dimineata

Parintele rosteste binecuvantarea de inceput:
Binecuvintat este Dumnezeul nostru...
Raspundem cu totii, cantind: Amin.

Si zicem cu totii rugdciunile incepdtoare:

impérate ceresc, Mangaietorule, Duhul adevarului,
Care pretutindenea esti si toate le implinesti, Vistierul
bunatatilor si Datatorule de Viata, vino si Te salagluieste
intru noi si ne curdteste pe noi de toatd intindciunea si
mantuieste, Bunule, sufletele noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte,
miluieste-ne pe noi. (de 3 ori)

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si
pururea si In vecii vecilor. Amin.

Preasfanta Treime, miluieste-ne pe noi. Doamne, cura-
teste pacatele noastre. Stapane, iarta faradelegile noastre.
Sfinte, cerceteaza si vindeca neputintele noastre, pentru
numele Tau. Doamne miluieste (de 3 ori).

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si
pururea si In vecii vecilor. Amin.
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Tatdl nostru, Care esti in ceruri, sfinteasca-se numele
Tau, vie imparatia Ta, faca-se voia Ta, precum in cer asa
si pe pamant. Painea noastrd cea de toate zilele, da-ne-o
noua astdzi si ne iarta noua greselile noastre, precum si
noi iertdm gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in ispita,
ci ne izbaveste de Cel Rau.

Preotul: Ca a Ta este imparatia...

lar noi raspundem la sfarsit cu totii: Amin.

Apoi troparele acestea:

Trezindu-ne din somn, cadem catre Tine, Bunule, si
cantare ingereasca strigdm Tie, Puternice: Sfant, Sfant,
Sfant esti Dumnezeule; pentru rugdciunile tuturor inge-
rilor Tai, miluieste-ne pe noi.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Din pat si din somn ne-ai ridicat, Doamne; mintea
noastra o lumineaza, inima si buzele noastre le deschide
ca sa Te laudam pe Tine, Sfanta Treime: Sfant, Sfant, Sfant
esti Dumnezeule; pentru rugdciunile tuturor sfintilor Tai,
miluieste-ne pe noi.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Nimeni nu stie cand va veni judecata lui Dumnezeu,
dar atunci faptele fiecaruia se vor descoperi. De aceea, cu
frica sa strigdm dis-de-dimineata: Sfant, Sfant, Sfant esti
Dumnezeule, pentru rugaciunile Nascatoarei de Dumnezeu,
miluieste-ne pe noi.

Doamne miluieste (de 12 ori).
Veniti sa ne inchinam Imparatului nostru Dumnezeu.
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Veniti sd ne inchinam si sa cddem la Hristos, Imparatul
nostru Dumnezeu.
Veniti sa ne inchinam si sa cadem la Insusi Hristos,
Imparatul si Dumnezeul nostru.

Imn al diminetii:

O, Preasfanta Treime, cum sa-Ti multumim si cum sa
preaslavim iubirea Ta cea nemasurata? Zi si noapte, In
fiecare clipa Tu nu incetezi sa ne oferi darurile Tale cele
bogate.

Inaintea noastra esti mereu, toate le cunosti si pe noi
toti nu incetezi sa ne luminezi. Iti multumim pentru toate
bunatatile Tale si cu dragoste preasldvim numele Tau.

Siacum Te rugdm, Iubitorule de oameni, sa ne pazesti
intotdeauna, zi si noapte. larta-ne pe noi, cei nemultumi-
tori, si cu harul Tau fa-ne vrednici de iubirea Ta.

Ajutd-ne sa pazim cu credinciosie poruncile Tale, sa
iubim dumnezeiestile Tale lucriri. Invredniceste-ne si
fim fiii Tai ascultatori, sa traim vesgnic in Rai cu Tine,
Parintele nostru. Amin.

Rugdciuni catre Parintele Ceresc:

Numele Tau cel mare il slavim, Preainalte, in zorii care
se ivesc. Toata faptura Ta, zidita cu intelepciune, Te sla-
veste In chip minunat. O, Dumnezeul nostru, fa-ne cunos-
cuta dumnezeiasca Ta voie ca sa trdim spre slava Ta si
sa-Tiinchinam Tie viata noastra. Amin.
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Dumnezeule, Stiutorul inimilor, lumineaza-ne sa putem
iubi binele si calduzeste faptele noastre spre cele bune.
Daruieste-ne, Dumnezeule, har si inima curata. Parinte,
priveste cu milostivire spre fapturile Tale si intareste
sufletele noastre ca sa umblam in caile Tale cele drepte.

Preabunule Creator al lumii, lumineaza-ne pe noi sa
fim fiii Tai iubiti, cu suflet si viata curata. Lumineaza-ne
sufletele ca sa facem binele si virtutea. Daruieste-ne curaj,
putere si bucurie.

Da-ne putere mare ca sa iesim biruitori din lupta
pentru adevar, care nu inceteaza niciodatd. Pazeste-ne
pana la sfarsit in iubire si in lumina Ta si daruieste-ne in
ziua cea de apoi cerul Tdu cel luminos. Amin.

Preasfanta Treime, Te rugam lumineaza-ne si intdres-
te-ne sd savarsim pururea faptele iubirii de frati si sa ne
purtam ca niste fii ai Tai, ca milostiv si iubitor de oameni
Tu esti, Dumnezeul nostru. Amin.

Tatdl nostru ceresc, Facdtorul oamenilor si al ingerilor,
Te rugdm sa ne daruiesti ingeri pazitori sufletelor si tru-
purilor noastre, pentru a ne apara de primejdii si de orice
rau. Amin.

Dumnezeule Preabun, primeste rugdciunea noastra
pe care o inaltam la cer. Aratd-ne drumul drept si bun,
daruieste-ne sa-1 iubim pe aproapele nostru chiar mai
mult decat pe noi ingine. Amin.
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Rugdciuni catre Fiul lui Dumnezeu:

Doamne lisuse Hristoase, Tu esti singurul Fiu al lui
Dumnezeu si Te-ai facut om ca sa mantuiesti lumea. Stim
ca ai fost si Tu copil si adolescent si Te-ai aratat ascultator
si iubitor fata de Preasfanta Ta Maica si fatd de Dreptul
Tosif, ocrotitorul Tau.

Te rugam sd ne ajuti si pe noi, ca sa Te urmam pe Tine.
Lumineaza-ne sa trdim ca Tine in familiile noastre. Ajutda-ne
sa-i cinstim pe mai marii nostri si sa-i iubim pe toti, ca sa
avem intotdeauna iubirea si ocrotirea Ta. Amin.

Doamne lisuse Hristoase, Mantuitorul lumii, Tu care
ne-ai dat porunca iubirii, dd-ne noud si harul Tdu ca sa-i
iubim pe toti oamenii si sa-i ajutam in nevoi. Amin.

Doamne lisuse Hristoase, Cel ce esti Sfant si fara de
pacat, pazeste-ne in orice loc fara de pacat si ne daruieste
inima curata. Amin.

Doamne lisuse Hristoase, Tu care arati multa iubire
fata de cei buni, lumineaza-ne si pe noi sa implinim porun-
cile Tale, ca sa ne iubesti si sa ne binecuvintezi. Amin.

Doamne lisuse Hristoase, Cel ce ai zis: ,, Iata, Eu sunt
cu voi in toate zilele, pana la sfarsitul veacului”, fii acum
si cu noi, robii Tai, In ziua aceasta, si ajuta-ne sa fim sinoi
cu Tine. Amin.

Rugaciuni catre Sfantul Duh:

Impadrate ceresc, Duhul adevarului, Te rugdm ajuta-ne
sa nu spunem minciuni, ci intotdeauna adevarul. Amin.
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O, Duhule Preabun si Mangaietor, daca se intampla
ca din neputintd sau din neatentie sa pacatuim, da-ne
noua pocdinta luminatd si iertare pacatelor noastre. Amin.

Duhule Necuprins cu mintea, Te rugam, apdra-ne de
dusmanul diavol si de pacat si intdreste-ne sa implinim
totdeauna voia Ta. Amin.

Duhule Facator de viata, vino si incalzeste cu suflarea
venirii Tale neamul omenesc cel inghetat intru faradelegi
si grabeste pieirea raului cu nepatrunsele Tale judecati.
Amin.

Rugdciuni catre Maica Domnului:

Fecioara, Ocrotitoare blanda, Maica Dumnezeului
nostru, tu ai fost aleasa din toate neamurile si te-ai aratat
mai Inalta decat toate fapturile ceresti si pamantesti. Prin
Tine am cunoscut pe Fiul lui Dumnezeu si ne-am invred-
nicit de Sfantul Trup si de Preacuratul Lui Sange. Pentru
aceasta fericita esti de toate neamurile, ceea ce esti de
Dumnezeu fericita.

Trimite in lume pace, Maica Preacurata, si calauzeste-i
pe cei rataciti sd gaseasca calea cea buna a credintei. Si
acum Invredniceste-ne pe noi, care te iubim, sd fim cre-
dinciosi, cinstiti si buni in lume. Amin.

Cuvine-se cu adevdrat sa te fericim pe tine, Nascdtoare
de Dumnezeu, cea pururea fericita si prea nevinovatad si
Maica Dumnezeului nostru. Ceea ce esti mai cinstita decat
heruvimii si mai slavita fara de asemanare decat serafimii,
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care fara stricaciune pe Dumnezeu Cuvantul ai nascut,
pe tine, cea cu adevarat Ndscatoare de Dumnezeu, te
marim.

Rugdciuni pentru parinti:

Tatil nostru Cel din ceruri, Iti multumim c3 ne-ai
ddruit parinti care ne iubesc atat de mult, se ostenesc si
au grijd de noi pentru binele nostru. Te rugdm, Doamne,
sa-i pazesti intotdeauna si sa fii milostiv cu ei, sd le daru-
iesti sanatate, multumire si toate bunatatile iubirii Tale.

Lumineaza-ne sa-i putem cinsti, sa-i ascultam, sa nu-i
intristam, sa-i ajutam cat putem, sda nu facem nimic in
ascuns. Ajutd-ne sa fim cuminti in familie si sa Te iubim
pe Tine, pentru a preaslavi intotdeauna sfant numele Tau.
Amin.

Rugaciuni pentru frati si surori:

Doamne, Tie ne rugam, tine pe fratii si surorile noas-
tre, dandu-le lor sanatate, viatd lunga si darul Tau cel
sfant, ca sa umble in cdile Tale si sa faca cele ce sunt dupa
voia Ta cea sfanta.

Da-ne, Doamne, de acum pana la capatul vietii, sa ne
iubim si sa ne cinstim unii pe altii; caci ce este mai bun si
mai frumos decat a vietui fratii impreuna!

Asa, Doamne, asculta rugaciunea noastra si milostiv
fii noud, cd bun si iubitor de oameni esti si Tie slava inal-
tam: Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea
si in vecii vecilor. Amin.
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Rugaciune pentru prieteni:

Pazeste-ne, Doamne, de prietenii rai si prefacuti, care
nu urmeaza binele. Fereste-ne de orice imprejurare vata-
matoare sufletului si de orice indemn la rau.

Lumineaza-ne sd alegem intotdeauna prieteni buni,
credinciosi, care sa fie fiii Tai, sa iubeasca Biserica Ta si sa
aiba purtare buna. Te rog, Doamne, sa-i pdzesti pe toti
bunii nostri prieteni, sa-i luminezi spre bine, sa le daruiesti
spor si bundstare. Amin.

Rugdciune pentru sanatate:

Doamne lisuse Hristoase, Tu care prin cuvant poti sa
vindeci orice boala, Te rugam sd ne pdzesti de orice rau
si sa ne daruiesti sanatate. Amin.

Rugdciune in primejdii:
Tatal nostru Cel din ceruri, Tu ne-ai adus pe lume din
marea Ta iubire si nu Incetezi sa ne iubesti si sa Te-ngrijesti

de toate fapturile Tale. De aceea cerem cu indrazneala
ocrotirea Ta.

In fiecare zi suntem incercati de multe primejdii si
multe necazuri ni se pot intampla daca Tu nu ne aperi.
De aceea Te rugam, Iubitorule de oameni, Doamne, sa
nu ne pardsesti niciodata, ci sa fii pururea cu noi,
ajutator, aparadtor si ocrotitor. Te rugam, pazeste-ne de
orice rau si ne izbaveste de primejdii, pentru ca pururea
sa-Ti multumim si sa Te slavim din adancul inimii.
Amin.
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Rugdciune pentru cei adormiti:

Miluieste-i, Doamne lisuse Hristoase, pe cei adormiti
ai nostri: rude, binefdcatori si prieteni. Daruieste-le impa-
ratia Ta cea cereasca si viata vesnica. Pentru ca Tu esti
Viata si Invierea si Odihna adormitilor robilor Tai si Tie
slav Iti inaltam, impreuna si celui fird de inceput al Tau
Parinte si Stantului Duh. Amin.

Rugaciune de pocainta:

Doamne lisuse Hristoase, Purtatorul de grija al oame-
nilor, stim ca esti plin de iubire si Te-ai facut om si Ti-ai
varsat sangele Tau pe cruce, pentru a-i mantui pe cei
pacatosi. $i noi marturisim cu mahnire ca am gresit, ca
pacdtuim de nenumadrate ori si ne murdarim sufletul cu
pacatul.

Inaintea Ta hotirdm acum ca de azi inainte s& nu mai
facem rau, iar Tu sa ne indrepti ca sa ne schimbam purtarea.
Te rugam, Doamne, arata-Ti marea Ta iubire fata de noi
siiartd-ne pacatele. Ajuta-ne sa fim fiii Tai sfinti, sa nu Te
mai Intristdm, ci sa facem voia Ta si sd preasldavim
intotdeauna sfant numele Tau. Amin.

Rugdciunea Sfantului Ioan Gura de Aur
pentru ceasurile zilei:

Doamne, primeste-ne pocdinta. Doamne, nu ne ldsa.
Doamne, nu ne duce in ispita. Doamne, da-ne ganduri
bune. Doamne, da-ne cuget sa marturisim toate pacatele
noastre.
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Doamne, da-ne smerenie, curatie si sa fim ascultatori.
Doamne, da-ne rabdare, vointa tare si blandete. Doamne,
sadeste In noi sdimanta bunadtatilor si frica Ta In inimile
noastre. Doamne, invredniceste-ne sa Te iubim din tot
sufletul si gandul nostru si sa facem 1n toate voia Ta.

Doamne, apard-ne de oamenii carora le place cearta
si scandalul, de duhurile necurate, de pacatele trupesti si
de toate celelalte lucruri necuviincioase. Doamne, stim ca
faci precum vrei Tu, deci sa fie si Intru noi voia Ta, ca
binecuvantat esti in veci. Amin.

Rugaciune pentru tara:

Dumnezeule ceresc si Pdrintele nostru, Te rugam sa
asculti aceasta rugdciune a noastra pe care Ti-o aducem
pentru iubita noastra tars, Romania. Iti multumim ci pana
acum ai ocrotit poporul nostru.

Iti multumim c3 ne-ai izbavit de dusmanii infricosatori
si de stapanirea tiranica. Te rugam, Doamne, sa nu lasi
tara noastra fard ajutor. Te rugam s-o pazesti si s-o feresti
de dusmani, de razboaie si de toata reaua intamplare.
Lumineaza-ne pe noi toti sd avem bunatate, pace si iubire.

Invredniceste-ne pe noi sa fim poporul Tau si astfel
toti intr-un suflet si cu o0 inima sa-Ti multumim pururea
si sa preaslavim sfantul si slavitul Tau nume. Amin.

Rugdciunea pentru lume a Sfantului Siluan Athonitul:

Doamne, indrepteaza-ne, precum o mama duioasa 1si
indrepteaza copiii sai mici. Da fiecarui suflet sa cunoasca
bucuria mantuirii Tale si puterea ajutorului Tau.
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Da usurare sufletelor chinuite ale poporului Tau si pe
noi, pe toti, ne invatad prin Duhul Sfant, sa Te cunoastem
pe Tine. Se chinuieste sufletul omenesc pe pdmant, Doamne,
si nu poate sa se intdreasca cu mintea intru Tine, pentru
ca nu Te cunoaste pe Tine, nici bunatatea Ta.

Mintea noastra este intunecata de grijile lumesti si nu
putem pricepe bunatatea dragostei Tale. Tu ne lumineaza!
Milostivirii Tale toate 1i sunt cu putinta. Tu ai spus in
Sfanta Evanghelie, ca mortii vor auzi glasul Fiului lui
Dumnezeu si vor invia. Asa fa acum: ca sufletele noastre
moarte sd auda glasul Tau si sd invie, intru bucurie.

Rugdaciunea de fiecare zi
a Staretilor de la Manastirea Optina:

Doamne, dd-ne sa intampinam cu liniste sufleteasca
tot ce ne va aduce ziua de astazi. Ajutd-ne sa avem incre-
dere desavarsita in Tine si sa acceptam, cu pace si liniste
in suflet, voia Ta cea sfantd care ni se va ardta de-a lungul
zilei.

In fiecare moment povatuieste-ne in toate si ocroteste-ne.
Si chiar daca vom intampina necazuri, invatd-ne sa le
primim cu sufletul linistit si cu credinta tare, ca in toate
este voia Ta cea sfanta.

In toate taptele si cuvintele noastre, Tu calduzeste-ne
gandurile si sentimentele. In toate intamplarile neasteptate,
nu ne l3sa si uitdm ci totul vine de la Tine. Invati-ne s
fim Intelepti unii cu ceilalti, ca sa nu ne Intristam si sa nu
gresim, suparandu-i pe cei din jurul nostru.
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Doamne, da-ne puterea sa purtam oboseala si greu-
tatea zilei de astdzi si toate intampldrile din cursul ei.
Calauzeste-ne voia si Invatd-ne sa ne rugam, sa ndddjduim,
sa credem, sa iubim, sa rabdam si sa iertam. Amin.

Preotul: Si pentru ca sa ne invrednicim noi a asculta
Stanta Evanghelie, pe Domnul Dumnezeul nostru sa-L
rugam!

Noi: Doamne, miluieste (de trei ori).

Preotul: Intelepciune, drepti, sd ascultim Sfanta
Evanghelie. Pace tuturor!

Noi: Si duhului tau!

Preotul: Din Sfanta Evanghelie de la ..., citire!

Noi: Slava Tie, Doamne, slava Tie!

Preotul: Sa ludm aminte!

Noi, la sfarsitul Evangheliei: Slava Tie, Doamne, slava
Tie!

La ecteniile intreite ale preotului, noi raspundem, cintdnd:
Doamne, miluieste (de 3 ori).

Preotul di binecuvintarea de sfdrsit. Noi rdspundem,
cantdnd: Amin.

Sfarsit si lui Dumnezeu slava!
In timp ce pdrintele miruieste, noi vom cinta:
Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,

miluieste-ne pe noi!
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Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe
noi!

Toti sfintii, rugati-va lui Dumnezeu pentru noi!

Toti ingerii, rugati-va lui Dumnezeu pentru noi!

Cu noi este Dumnezeu, intelegeti neamuri si va plecati,
caci cu noi este Dumnezeu! (de 3 ori).

Doamne al puterilor, fii cu noi, cd pe altul afara de
Tine, ajutor intru necazuri, nu avem. Doamne al puterilor,
miluieste-ne pe noi! (de 3 ori).

Cine este Dumnezeu, mare ca Dumnezeul nostru? Tu
esti Dumnezeu, Care faci minuni!

Mantuieste Doamne, poporul Tdu si binecuvanteaza

mostenirea Ta, biruintd dreptcredinciosilor asupra potriv-
nicului daruieste si cu crucea Ta pazeste pe poporul tau!
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ANEXA 2

Rugaciunile de seara

Parintele rosteste binecuvintarea de inceput: Binecuvantat
este Dumnezeul nostru...
Rdaspundem cu totii, cantdnd: Amin.

Si zicem cu totii rugdciunile Tncepdtoare:

impérate ceresc, Mangaietorule, Duhul adevarului,
Care pretutindenea esti si toate le implinesti, Vistierul
bunatatilor si Datatorule de viatd, vino si Te sdlasluieste
intru noi si ne curdteste pe noi de toatd intindciunea si
mantuieste, Bunule, sufletele noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte,
miluieste-ne pe noi (de 3 ori).

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si
pururea si In vecii vecilor. Amin.

Preasfanta Treime, miluieste-ne pe noi. Doamne, cura-
teste pacatele noastre. Stapane, iarta faradelegile noastre.
Sfinte, cerceteaza si vindeca neputintele noastre, pentru
numele Tau. Doamne miluieste (de 3 or1).

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin.
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Tatdl nostru, Care esti in ceruri, sfinteasca-se numele
Tau, vie imparatia Ta, faca-se voia Ta, precum in cer asa
si pe pamant. Painea noastra cea de toate zilele, da-ne-o
noua astdzi si ne iarta noua greselile noastre, precum si
noi iertdm gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in ispitd,
ci ne izbaveste de Cel Rau.

Preotul: Ca a Ta este imparatia...
lar noi raspundem la sfarsit cu totii: Amin.

Apoi troparele acestea:

Miluieste-ne pe noi, Doamne, miluieste-ne pe noi, ca
nepricepandu-ne de niciun rdspuns, aceasta rugaciune
aducem Tie, ca unui Stapan, noi pacatosii robii Tai, milu-
legte-ne pe noi.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Doamne, miluieste-ne pe noi, cd intru Tine am naddj-
duit. Nu Te mania pe noi foarte, nici pomeni farddelegile
noastre, ci cautd si acum ca un milostiv si ne izbaveste pe
noi de vrajmasii nostri, ca Tu esti Dumnezeul nostru si
noi suntem poporul Tau, toti lucrul mainilor Tale si numele
Tau chemam.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!

Usa milostivirii deschide-o noua, binecuvantata
Nascatoare de Dumnezeu, Fecioard, ca sa nu pierim cei
ce naddjduim intru tine, ci sa ne mantuim prin tine din
nevoi, caci tu esti mantuirea neamului crestinesc.

Doamne miluieste (de 12 ori)
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Veniti sd ne inchindm Impératului nostru Dumnezeu.

Veniti sa ne inchindm si sd cidem la Hristos, Imparatul
nostru Dumnezeu.

Veniti si ne inchindm si si cidem la Insusi Hristos,
Imparatul si Dumnezeul nostru.

Iti multumim, Preasfantd Treime, ca ne-ai pazit in
aceasta zi. Iti multumim si Te slavim ca ne-ai invrednicit
sd ajungem pand in acest ceas al serii.

Invredniceste-ne sa ne trezim dimineata sanatosi si
bucurosi, ca sa-ti multumim si sa te cautam pe Tine in
toate intamplarile zilei. Amin.

Doamne lisuse Hristoase, stim ca atunci cand erai pe
pamant 1i primeai cu multa dragoste pe copiii care veneau
la Tine si 1i binecuvantai. Te rugam sa ne primesti si pe
noi si sa asculti rugdciunea noastra de seara.

Pazeste-ne cu atotputernica Ta purtare de grija pentru
ca fara fricd si cu pace sa trecem aceasta noapte. $i invred-
niceste-ne sa ne trezim dimineata sanatosi, sa-Ti multumim
din adancul inimii si sa slavim numele Tau cel sfant. Caci
Tu esti Dumnezeul nostru cel bun, Care ne ocrotesti si ne
iubesti. Amin.

Invredniceste-ne ca fira de pécat si ne pazim in aceasta
seara. Tu esti adevaratul nostru Dumnezeu, in Care credeau
si strdmosii nostri, si de aceea si noi ne inchinam Tie din
adancul sufletului nostru. Vrednic de a fi preamarit pururea
este numele Tdu, ziua si noaptea, In orice ceas.
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Trimite-ne, Doamne, harul si iubirea Ta. Binecuvantat
esti, Doamne, invata-ma sa fac voia Ta intotdeauna si sa
implinesc poruncile legii Tale. Lumineaza-ma sa pot inte-
lege poruncile Tale si sa implinesc cu sarguinta voia Ta.

Fa sa fie pururea cu noi iubirea Ta. Toti suntem fap-
turile Tale; nu ne parasi din pricina pacatelor noastre. Ca
bun si iertator esti Doamne, Dumnezeul nostru, si Tie
slava 1ti inaltam: Tatalui si Fiului si Sfantului Duh. Amin.

Rugdciuni catre Parintele ceresc:

Dumnezeule cel vesnic si Imparate a toatd faptura,
Cel ce ne-ai invrednicit a ajunge pana in acest ceas al serii,
iarta-ne pacatele ce am facut in aceasta zi, cu fapta, cu
cuvantul si cu gandul; si curateste, Doamne, smeritele
noastre suflete de toata intindciunea trupului si a sufle-
tului. Amin.

Pdrinte ceresc, Tu esti singurul Dumnezeu adevarat.
Tot ceea ce ne inveti este adevarat si ceea ce ne promiti
este cu neputinta sa nu implinesti. Te rugam lumineaza-ne
sa cautam intotdeauna adevarul si sa ne randuim viata
dupa poruncile Tale. Amin.

Tatal nostru Cel din ceruri, Tu esti creatorul, pazitorul
si binefdcatorul nostru. Lumineaza-ne ca pururea sa cin-
stim si sa binecuvantam numele Tau cel sfant. Amin.

Rugaciuni catre Fiul lui Dumnezeu:

Atottiitorule, Cuvinte al Tatalui, insu’,ci fiind desavar-
sit, lisuse Hristoase, pentru multa milostivirea Ta, nu Te
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dezlipi de noj, robii Tdi, ci odihneste intru noi pururea,
lisuse, Cel ce esti Pastor bun al oilor Tale.

Doamne lisuse Hristoase, Tu ai venit in lume sa man-
tuiesti sufletele noastre si ne-ai invatat ca sufletul are o
valoare nepretuitd. Te rugam, curateste sufletele noastre
de pacat si dda-ne harul si puterea Ta, ca sa nu mai pdca-
tuim, ci sa ne deprindem sufletul cu fapte bune. Amin.

Doamne lisuse Hristoase, Care i-ai invatat pe cei sme-
riti, daruieste-ne si noud aceastd mare virtute. Ajutd-ne
sd scdpam de orice mandrie si slava desarta si sa avem
mereu harul si iubirea Ta. Amin.

Rugdciune catre Sfantul Duh:

Doamne, Tmpérate Ceresc, Mangaietorule, milostives-
te-Te spre noi si ne miluieste si ne iarta noud, nevredni-
cilor, toate cate am gresit Tie astazi, cu voie si fara de voie,
stiute si nestiute.

Miluieste-ne, Stapane si Facatorul nostru, pe noi lene-
sii si nevrednicii robii Tai, si ne usureaza, ne slobozeste
si ne iartd, ca un bun si de oameni iubitor. Amin.

Rugdciuni catre Maica Domnului:

Preacurata si binecuvantata de Dumnezeu Nascatoare,
Marie, Maica cea bund a Bunului Imparat, varsi mila
Fiului Tau si Dumnezeului nostru spre patimasele noas-
tre suflete si, cu rugdaciunile tale, ne indreapta spre fapte
bune.
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Iar cealalta vreme a vietii noastre fara de pacat sa o
traim si pentru tine raiul sa dobandim, Fecioara de
Dumnezeu Nascatoare, care esti una curata si binecuvan-
tata. Amin.

Cuvine-se cu adevarat sd te fericim pe tine, Nascatoare
de Dumnezeu, cea pururea fericita si prea nevinovata si
Maica Dumnezeului nostru. Ceea ce esti mai cinstita decat
heruvimii si mai slavita fara de asemanare decat serafimii,
care fara stricaciune pe Dumnezeu Cuvantul ai ndscut, pe
tine, cea cu adevarat Nascatoare de Dumnezeu, te marim.

Rugdciuni pentru familie:

Iti multumim, Preasfanta Treime, ca ne-ai dat viata si
ne-ai daruit pdrinti si frati. F4, Doamne Dumnezeule, sa
stapaneasca iubirea, pacea si bucuria intre noi.

Ajutd-ne sa trdim in buna intelegere, sa nu ne invidiem
unul pe altul, sd nu ne certam, sd nu se ingrijeasca fiecare
numai de el insusi, ci sa ne sprijinim unul pe altul.
Invredniceste-ne s& mergem toti pe calea credintei, si-ti
multumim intotdeauna si cu bucurie sa preasldvim impre-
und numele Tadu. Amin.

Lumineaza-ne mintea si inima ca sd ne iubim parintii,
fratii, rudele, colegii, vecinii, prietenii si pe toti oamenii,
si asa, pe noi Insine si unii pe altii, toata viata noastra lui
Hristos Dumnezeu sa o dam. Amin.

Rugaciune pentru binefacatori:

Iti multumim, Parinte ceresc, ca ne-ai daruit, pe langa
parinti, si alti oameni care ne iubesc si se ostenesc pentru
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noi. Iti multumim pentru binefdcatorii care ne ocrotesc,
pentru profesorii nostri, preotii Bisericii noastre, pentru
voluntarii nostri si pentru toti cei care ne iubesc pe noi.

Te rugam, Doamne, sd le daruiesti tuturor binecuvan-
tarea Ta, sa rasplatesti iubirea si osteneala lor cu darul
iubirii Tale. Si invredniceste-ne ca, atunci cand vom creste,
sd devenim si noi binefdcdtorii tuturor, sa ne aratam prin
fapte iubirea noastra crestind pentru a ne invrednici sa
preaslavim sfant numele Tau. Amin.

Rugaciune pentru sanatate:

Doamne lisuse Hristoase, Tu esti bunul nostru Creator.
Tu ne-ai daruit viata in dar. Tu ne-ai dat sufletul si trupul.
Tu esti ocrotitorul sanatatii si al vietii noastre. De aceea
Te rugam, Doamne, scapa-ne de boala si pazeste sanata-
tea noastra.

Cand ne imbolndvim, dd-ne mangaiere, alinare, curaj,
nddejde si insdandtosire grabnicd, pentru ca Tu esti docto-
rul sufletelor si al trupurilor noastre. Dumnezeule, in Tine
ne punem toatd nadejdea mantuirii noastre si pe Tine te
slavim zi si noapte. Amin.

Rugaciune de pocainta:

Tatal nostru Cel din ceruri, Tu esti sfant si desavarsit,
plin de iubire pentru faptura Ta. Stim cd vrei sa-Ti semanam
in iubire, bunatate si virtute. De aceea, Te rugam, ajuta-ne
sa ne purtam frumos; scapa-ne, Doamne, de orice rau si
pacat. Fereste-ne de mandrie, manie, cearta si nepurtarea
de grija, minciund, invidie, de cuvinte urate si batjocoritoare.
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Intdreste-ne s& ne indeplinim toate indatoririle. Ajuti-ne
sa fim silitori la scoala si sa avem bunavointa fata de toti,
asa incat prin purtarea noastrd, oamenii sa Te slaveasca
pe Tine, Tatal cel ceresc. Amin.

Rugaciuni de multumire:

[ti multumim, Preabunule Doamne, ci pe langa
bunitatea Ta, ne-ai daruit si alte binefaceri. Iti multumim
ca ne-ai ddruit si Ingeri pazitori ai sufletelor si trupurilor
noastre.

Te rugam ajuta-ne sa nu 1i intristam cu faptele noastre
pe bunii nostri ingeri, sd ni-i ddruiesti apdratori pana la
ultima rdsuflare, ca sa ne pazeasca In aceastd viata si sa
ne conduca sufletul in fata Ta cand vom parasi aceasta
lume. Amin.

Preasfantd Treime, Iti multumim pentru darurile si
bunatatile pe care ni le-ai dat, stiute si nestiute. Te rugam,
lumineaza-ne sa cunoastem ca toate darurile sunt de la
Tine. Si Intareste-ne sa le folosim dupa voia Ta ca niste fii
credinciosi si recunoscatori, pentru a castiga si darurile
Impératiei Tale ceresti. Amin.

Rugaciunea Sfantului Ioan Gura de Aur
pentru ceasurile noptii:

Doamne, nu ne lipsi pe noi de binele Tau cel ceresc.
Doamne, salveaza-ne de chinurile cele vesnice. Doamne,
de am gresit, fie cu mintea, fie cu gandul, sau cu cuvantul,
sau cu fapta, iarta-ne.
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Doamne, izbaveste-ne de toata nestiinta si uitarea, de
trandavia si de nesimtirea inimii cea impietritd. Doamne,
izbaveste-ne de toata ispitirea. Doamne, lumineaza-ne
inima pe care am intunecat-o prin poftele cele rele.

Doamne, noi ca oamenii am gresit, iar Tu, ca un
Dumnezeu indurator, miluieste-ne caci vezi neputinta
sufletelor noastre. Doamne, trimite-ne ajutorul Tau si
invata-ne sa ne rugam. Doamne, lisuse Hristoase, scrie-ne
pe noi, robii Tai, in Cartea Vietii si ne ddruieste ca pana
la sfarsitul vietii sa facem fapte bune.

Doamne, Dumnezeul nostru, pentru ca numai cu
ajutorul Tau putem face fapte bune, ajuta-ne sa punem
astazi Inceput bun al mantuirii noastre. Doamne, stropeste
inimile noastre cu roua harului Tau. Doamne al cerului
si al pamantului, pomeneste-ne intru impardatia Ta, si pe
noi, robii T&i cei pacatosi.

Rugdciunea pentru lume a Sfantului Paisie Aghioritul:

Dumnezeul meu, sa nu-i pardsesti pe robii Tai care
traiesc departe de Bisericd; dragostea Ta sa-i aduca pe toti
langa Tine. Pomeneste, Doamne, pe robii Tdi care sufera
de cancer. Pomeneste, Doamne, pe robii Tai care sufera
de boli usoare sau grave.

Pomeneste, Doamne, pe robii Tai care sufera de infir-
mitati trupesti. Pomeneste, Doamne, pe robii Tdi care
sufera de infirmitati sufletesti. Pomeneste, Doamne, pe
conducdtorii tdrilor si ajuta-i sa conduca crestineste.

-,L%\%@_v 90 -“,,\:*354‘,.,



s efee koo dofiedonfie + GHIDUL ZILELOR DE POVESTE “# it enficd ol b e

Pomeneste, Doamne, pe copiii care provin din familii
cu probleme. Pomeneste, Doamne, pe familiile care au
probleme si pe cei divortati. Pomeneste, Doamne, pe
orfanii din toata lumea, pe toti cei indurerati si nedrep-
tatiti in aceasta viata, pe vaduvi si pe vaduve.

Pomeneste, Doamne, pe toti cei intemnitati, pe anar-
histi, pe narcomani, pe ucigasi, pe facatorii de rele, pe
hoti, lumineaza-i si ajuta-i sa se indrepteze. Pomeneste,
Doamne, pe toti cei instrainati.

Pomeneste, Doamne, pe toti cei care calatoresc pe
mare, pe uscat si prin aer, si-i pazeste. Pomeneste, Doamne,
Biserica noastra, pe slujitorii sfintiti ai Bisericii si pe cre-
dinciosi. Pomeneste, Doamne, toate fratiile monahale, pe
stareti si pe starete, pe monahi si pe monahii.

Pomeneste, Doamne, pe robii Tai care sunt in vreme
de razboi. Pomeneste, Doamne, pe robii Tai care sunt
prigoniti. Pomeneste, Doamne, pe robii Tdi care sunt
precum pasadrile vanate.

Pomeneste, Doamne, pe robii Tdi care si-au lasat casele
si serviciile lor si se chinuiesc. Pomeneste, Doamne, pe
saraci, pe cei fara casa si pe refugiati.

Pomeneste, Doamne, toate popoarele, sa le tii in bra-
tele Tale, sa le acoperi cu Sfantul Tdu Acoperamant, sd le
pazesti de orice rdu si de razboi. Si iubita noastra tara, zi
si noapte sa o tii la sanul Tdu, sa o acoperi cu Sfantul Tau
Acoperamant, sa o pazesti de orice rau si de razboi.

""’\?&f‘“’" o1 .,LA}V{%@W



.+.>)§(4.+..%4.+.»§«.+. »I«.q.. ”I‘“""RADU COPIL"""’i‘"“‘”‘I‘“"‘"’i‘“"‘”’z‘"""’i‘""“

Pomeneste, Doamne, familiile chinuite, parasite,
nedreptatite, Incercate si daruieste-le lor milele Tale cele
bogate. Pomeneste, Doamne, pe robii Tdi care sufera de
tot felul de boli sufletesti si trupesti. Pomeneste, Doamne,
pe robii Tdi care ne-au cerut noud sa ne rugdm pentru ei.

Alte rugaciuni:

Ne inchinam Tie, Preastanta Treime, Care esti o Fiinta
de viata facatoare si nedespartita: Parinte, Fiule si Duhule
Sfinte, credem in Tine, Te marturisim si Te slavim, T’gi
multumim si Te lauddm, Te cinstim, Te preainaltam si Te
rugam: miluieste-ne pe noi, nevrednicii robii Tdi, pentru
numele Tau.

Doamne, Dumnezeul nostru, orice am gresit in aceasta
zi cu cuvantul, cu fapta si cu gandul, ca un bun si iubitor
de oameni, iartd-ne. Somn cu pace si fard mahnire daru-
ieste-ne.

Pe ingerul Tau cel aparator trimite-1 sd ne acopere si
sd ne pdzeasca de tot raul. Ca Tu esti pazitorul sufletelor
si al trupurilor noastre si Tie slava tnaltam, Tatdlui si Fiului
si Stantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Fecioara, care esti pururea sldvita, de Dumnezeu
Nascatoare, Marie, Maica lui Hristos, Dumnezeul nostru,
primeste rugdciunile noastre si le du Fiului tau si
Dumnezeului nostru, ca sa mantuiasca si sa lumineze,
pentru tine, sufletele noastre.
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Toata nadejdea noastra spre tine o punem, Maica lui
Dumnezeu, pazeste-ne sub acoperamantul tdu. Amin.

Nadejdea noastra este Tatdl, scaparea noastra este Fiul,
acoperamantul nostru este Duhul Sfant, Treime Sfanta,
slava Tiel!

Preotul: $i pentru ca sd ne invrednicim noi a asculta
Sfanta Evanghelie, pe Domnul Dumnezeul nostru sa-L
rugam!

Noi: Doamne, miluieste (de trei ori).

Preotul: Intelepciune, drepti, sd ascultam Sfanta
Evanghelie. Pace tuturor!

Noi: Si duhului tau!

Preotul: Din Sfanta Evanghelie de la ..., citire!

Noi: Slava Tie, Doamne, slava Tie!

Preotul: Sa ludm aminte!

Noi, la sfarsitul Evangheliei: Slava Tie, Doamne, slava
Tie!

La ecteniile intreite ale preotului, noi rdaspundem, cintind:
Doamne miluieste (de 3 or1).

Preotul di binecuvdntarea de sfarsit. Noi rdspundem,
cantiand: Amin.

Sfarsit si lui Dumnezeu slava!
In timp ce pdrintele miruieste, noi vom canta:
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Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ne pe noi!

Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe
noi!

Toti sfintii, rugati-va lui Dumnezeu pentru noi!

Toti ingerii, rugati-va lui Dumnezeu pentru noi!

Cu noi este Dumnezeu, intelegeti neamuri si va plecati,
caci cu noi este Dumnezeu! (de 3 ori).

Doamne al puterilor, fii cu noi, ca pe altul afara de
Tine, ajutor intru necazuri, nu avem. Doamne al puterilor,
miluieste-ne pe noi! (de 3 ori).

Cine este Dumnezeu, mare ca Dumnezeul nostru? Tu
esti Dumnezeu, Care faci minuni! (de 3 ori).

Mantuieste Doamne, poporul Tau si binecuvanteaza
mostenirea Ta, biruinta dreptcredinciosilor asupra potriv-
nicului daruieste si cu crucea Ta padzeste pe poporul tau!

Binecuvantat esti, Hristoase, Dumnezeul nostru, Cela
Ce preaintelepti pe pescari i-ai ardtat, trimitandu-le lor
Duhul Sfant, si printr-insii lumea ai vanat, Iubitorule de
oameni, slava Tie!
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ANEXA 3

Acatistul Maicii Domnului
povatuitoarea copiilor

Rugdciunile incepatoare:

In numele Tatilui si al Fiului si al Sfantului Duh, Amin.
Slava Tie, Dumnezeul nostru, Slava Tie!

impérate ceresc, Mangaietorule, Duhul adevarului,
Care pretutindenea esti si toate leimplinesti, Vistierul
bunatatilor si Datatorule de viata, vino si Te salasluieste
intru noi, si ne curateste pe noi de toata intinaciunea si
mantuieste, Bunule, sufletele noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte,
miluieste-ne pe noi! (de 3 ori)

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh si acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin.

Preasfanta Treime, miluieste-ne pe noi. Doamne,
curateste pdcatele noastre. Stapane, iarta farddelegile
noastre. Sfinte, cerceteaza si vindecd neputintele noastre,
pentru Numele Tau. Doamne miluieste (de trei ori).

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh si acum si
pururea si In vecii vecilor. Amin.

Tatal nostru, Care esti in ceruri, sfinteasca-Se Numele
Tdu, vie imparatia Ta, fie voia Ta, precum in cer asa si pe
pdmant. Painea noastra cea spre fiinta, dd-ne-o noua astazi
si ne iartd noua gresalele noastre, precum si noi iertam
gresitilor nostri, si nu ne duce pe noi in ispita, ci ne izba-
veste de cel rau.
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Condacul 1:

O, Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, Fecioara,
care ai ascultat de atatea ori dumnezeiestile invataturi
pe care le-a propovaduit Preaiubitul Tau Fiu, ajuta-i
pe toti parintii binecredinciosi, ca si pe toti cei care au
grija de cresterea sufleteasca si trupeasca a copiilor,
sa priceapa cuvintele pline de putere ale Sfintei
Scripturi, ca sa se poata ruga Tie: Povatuieste copiii,
Preasfanta Fecioara, aratandu-Te Maica a celor care
Te cinstesc!

Icosul 1:

Nu poate limba omeneascd sd spuna cuvinte mai
minunate decat cele pe care le-a rostit Fiul Tau, cuvinte
care stralucesc ca niste faclii pe paginile Evangheliei. Ca
sd Indrdgeasca aceste cuvinte,O, Ndscdtoare de Dumnezeu,
acopera-i cu harul tau pe copii si pe cei care se roaga Tie
pentru ei:

Povatuieste copiii sa fie sdraci cu duhul, ca a lor sa fie
impérétia cerurilor;

Povatuieste copiii sa fie flimanzi si insetati de dreptate,
ca asa se vor satura;

Povatuieste copiii sa fie blanzi, ca asa vor mosteni
pamantul;

Povatuieste copiii sa fie milostivi, ca asa se vor milui;
Povatuieste copiii sa fie curati cu inima, ca asa Il vor vedea
pe Dumnezeu;

Povdatuieste copiii sa fie facatori de pace, ca asa fiii lui
Dumnezeu se vor chema;

Povatuieste copiii, Preastanta Fecioara, aratandu-Te
Maicd a celor care Te cinstesc!
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Condacul 2:

Minunate sunt lucrurile pe care le-a facut Dumnezeu
si minunate sunt virtutile pe care le dobandesc credincio-
sii, virtuti pe care le cerem si pentru parintii si pentru
copiii care Ii inalts lui Dumnezeu cantarea: Aliluia!

Icosul 2:

Tu, Fecioara, salas al virtutilor si ocrotitoare a celor ce
duc lupta cea grea cu patimile si cu diavolii, asculta ruga-
ciunile noastre, ale celor ce ne rugam Tie:

Povatuieste copiii sa iubeasca cele bune si toate virtu-
tile crestinesti;

Povatuieste copiii sa implineasca cu smerenie porun-
cile Domnului;

Povatuieste copiii, hranindu-i cu laptele intelepciunii
dumnezeiesti;

Povatuieste copiii sa asculte indrumarile bune pe care
le primesc;

Povatuieste copiii sa fie intelepti ca serpii si blanzi ca
porumbeii;

Povatuieste copiii sd vada in toti oamenii chipul lui
Dumnezeu;

Povatuieste copiii, Preasfanta Fecioard, aratandu-Te
Maica a celor care Te cinstesc!

Condacul 3:

Multi copii au ramas orfani si nu are cine sa le arate
dragostea parinteasca. Ia-i in ocrotirea Ta, incalzind inimile
celor din jurul lor pentru a-i creste cu dragostea pe care
numai Tu le-o poti insufla, pentru ca ei si i cante lui
Dumnezeu cantarea: Aliluia!
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Icosul 3:

Pentru toti copiii orfani sau pdarasiti de parinti, care
tanjesc dupa dragostea parinteasca, rdbdand foame, sete
si frig, si pe care dusmanul diavol i-a intinat cu multe
patimi, ne rugam Tie, Preasfanta Maica, stiind cat de
puternica este ocrotirea Ta:

Povatuieste copiii sa caute iubirea la Cel ce este Iubire;

Povatuieste copiii sd inteleagd cd Parintele Ceresc este
adevaratul lor Parinte;

Povdtuieste copiii, timaduindu-le ranile si mangain-
du-le prea multele dureri;

Povatuieste copiii, trimitand o raza de luminad peste
sufletele lor suferinde;

Povatuieste copiii, alinandu-le tristetea si daruindu-le
sa cunoasca bucuria;

Povatuieste copiii sa afle calea mantuirii;

Povatuieste copiii, Preasfanta Fecioard, aratandu-Te
Maica a celor care Te cinstesc!

Condacul 4:

“Femeie, iata fiul Tau!”, ti-a zis de pe cruce
Mantuitorul, ardtand spre Sfantul Apostol Ioan, uceni-
cul iubit, dar si spre fiecare din crestinii care, lupta cea
buna ducand, nu se lasa biruiti, ci [i cAnta lui Dumnezeu:
Aliluia!

Icosul 4:

Sa se bucure credinciosii si sa se veseleasca si nimeni
sa nu le stea impotriva, stiind cd mare ajutor au de la
Maica Domnului nostru, Maica rugdciunii si a evlaviei,
care asculta cu indurare cererile inaltate din adancul inimii:
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Povatuieste copiii sa-ti cante “Bucura-te, cea plina de
har, Domnul este cu Tine!”;

Povatuieste copiii, aducandu-i la cunostinta minunilor
Tale;

Povatuieste copiii, descoperindu-te Maica a lor si a
celor ce te lauda;

Povituieste copiii sé Il iubeasca pe Hristos, Mantuitorul
lumii;

Povatuieste copiii sa faca voia Fiului Tau si Dumnezeului
nostru;

Povdtuieste copiii, crescandu-i ca pe fiii Parintelui
Ceresc;

Povatuieste copiii, Preasfanta Fecioara, aratandu-Te
Maicd a celor care Te cinstesc!

Condacul 5:

De Tine se bucura toatd faptura, cerul si pamantul,
ingerii si sfintii care stau imprejurul Tau si 1i ocrotesc pe
alesii Tai, fiindu-le zid de aparare impotriva celor ce 1i
impiedica sa Ti cante lui Dumnezeu: Aliluia!

Icosul 5:

In aceastd lume, in care ispititorul diavol ne aduce
inainte chipuri ale pacatului, mare nevoie avem de chi-
purile celor placuti lui Dumnezeu, care au mers pe calea
cea Ingusta si au primit rasplata mult dorita; si noi, stiind
aceasta, Te rugam:

Povatuieste copiii, cu Sfintii cei din veac, care s-au
invrednicit a vedea slava lui Dumnezeu;

Povatuieste copiii, cu soborul Apostolilor, care au
raspandit Evanghelia pand la marginile pamantului;
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Povatuieste copiii, cu Sfintii Ierarhi, care dascali ai
dreptei credinte au fost si minuni au savarsit;

Povatuieste copiii, cu cetele Mucenicilor care prin
botezul sangelui au luat cununa nemuririi;

Povatuieste copiii, cu Sfintii Preacuviosi, care prin
nevointa ingeri in trup s-au aratat;

Povatuieste copiii, cu toti Sfintii la care alergdm pentru
rugdciune si ajutor;

Povatuieste copiii, Preasfanta Fecioard, aratandu-Te
Maica a celor care Te cinstesc!

Condacul 6:

Cine nu va intelege frumusetea Bisericii? Cine va voi
sd se afle in afara ei, vazand lumina pe care o raspandeste?
Numai cei ce aleg intunericul, intunecati de mandrie
diavoleasca, si nu vor sa cante lui Dumnezeu: Aliluia!

Icosul 6:

De mare dar s-au Invrednicit la Botez copiii care au
devenit madulare ale Bisericii prin unirea cu Hristos.
Sfanta Fecioara Maria, Maica a Domnului, ca sa-i inveti
sd nu se lipseasca de binefacerile acestui dar, ne rugam
Tie asa:

Povatuieste copiii sa ramana pana la sfarsitul vietii in
dreapta credinta;

Povatuieste copiii ca vietuind in dreapta credinta,
roade binepldcute lui Dumnezeu sa aducs;

Povatuieste copiii sa iubeasca slujbele Sfintei Biserici
si sa nu se lipseasca de dulceata lor;

Povatuieste copiii sa citeasca Sfintele Scripturi si car-
tile de folos duhovnicesc;



s efee koo dofiedonfie + GHIDUL ZILELOR DE POVESTE “# it enficd ol b e

Povatuieste copiii sa respinga sfaturile mincinoase ale
necredinciosilor;

Povdtuieste copiii sd stea tari impotriva invataturilor
urate lui Dumnezeu;

Povatuieste copiii, Preasfanta Fecioard, aratandu-Te
Maica a celor care Te cinstesc!

Condacul 7:

O, Preasfanta Fecioara, roaga-L pe Iubitorul de oameni
Dumnezeu sa trimita peste copii darurile Duhului Sfant:
duhul intelepciunii, duhul intelegerii, duhul sfatului,
duhul puterii, duhul cunostintei, duhul temerii de
Dumnezeu si duhul buneicredinte, ca sa te cinsteasca si
sa cante impreund cu noi: Aliluia!

Icosul 7:

Avand porunca si putere de la Dumnezeu sa ducem
o viatd de sfintenie si intelegand aceasta ca pe cea mai
importanta chemare, indraznim a ne ruga Tie:

Povatuieste copiii sa primeasca darurile Mangaietorului;

Povatuieste copiii ca in tot locul sa implineasca voia
Fiului lui Dumnezeu;

Povatuieste copiii sa urce in fiecare zi pe scara virtutii;

Povatuieste copiii sd se arate vrednici sa fie numadrati
in ceata alesilor Tai;

Povatuieste copiii ca din tinerete sa se gandeasca la
moarte, pentru a gusta adevarata viata;

Povatuieste copiii ca prin rugaciune si purtarea crucii
sa se sfinteasca;

Povatuieste copiii, Preasfanta Fecioard, aratandu-Te
Maica a celor care Te cinstesc!
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Condacul 8:

Multi dintre cei care si-au pus nadejdea in puterile lor,
si nu in Dumnezeu, au cdzut in patimi si si-au Intinat
sufletele, dar noi, naddjduind in ajutorul Tdu, ne rugdm
Tie sa pdzesti curdtia acopiilor, ca sd cante lui Dumnezeu
pana la sfarsitul vietii: Aliluia!

Icosul 8:

Stiind ca dusmanul diavol nu conteneste a cauta sa-i
rupa pe oameni de trairea duhovniceasca, incercand sa
spurce panad si curatia sufleteasca a copiilor, asupra carora
sta binecuvantarea lui Dumnezeu, te rugam, o, Maica lui
Dumnezeu:

Povatuieste copiii cum sa trdiasca pentru ca la
Infricositoarea Judecati sa fie izbaviti de vegnicele chinuri;

Povatuieste copiii sd deosebeasca ce este bine de ce
este rau in fata lui Dumnezeu;

Povatuieste copiii sd urasca pacatul si toata faradelegea;

Povatuieste copiii sa se fereasca de necuratele si uci-
gatoarele patimi;

Povéatuieste copiii sd fie preaintelepti impotriva vicle-
niilor diavolesti;

Povatuieste copiii sa privegheze si sd se roage ca sd
nu cada in ispita;

Povatuieste copiii, Preasfanta Fecioard, aratandu-Te
Maicd a celor care Te cinstesc!

Condacul 9:

Stiind ca mare bucurie se face in cer pentru un pacatos
care se pocdieste, ne rugam Tie, Maicd Preasfantd, degraba
sa-i ridici cu milostivirea Ta pe copiii care din lucrarea
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vrajmasului vor aluneca in pacat, ca sa-i cante lui Dumnezeu
cu zdrobire de inima: Aliluia!

Icosul 9:

Prea mult a suferit fiul risipitor cand, lepadandu-se
de tatal sau, si-a risipit viata departe de casa sa, si mult
s-a veselit cand a fost primit Thapoi cu bratele deschise.
Te rugam, Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, ca ori de
cate ori vor cddea In pacat, sa-i ridici pe copii, pentru care
cadem la milostivirea Ta:

Povatuieste copiii ca in tot locul sa se fereasca de cur-
sele vrajmasului diavol;

Povatuieste copiii ca, de vor cadea in ispite, fara sova-
iala sa se ridice;

Povatuieste copiii ca, de se vor rdtdci, fara zabovire sa
se Intoarca la Dumnezeu;

Povatuieste copiii ca, de se vor intina, prin botezul
lacrimilor de pocainta sa-si curateasca sufletele;

Povatuieste copiii ca prin spovedanie curatd sa ia
dezlegare de pacate;

Povatuieste copiii ca dupa fiecare poticnire sd puna
iarasi inceput bun mantuirii;

Povatuieste copiii, Preasfanta Fecioard, aratandu-Te
Maica a celor care Te cinstesc!

Condacul 10:

Nu poate mintea omeneasca sa priceapa cu usurinta de
ce ingaduie Dumnezeu Incercarea copiilor prin boala si
suferinta. Pentru aceasta, avandu-te pe Tine Grabnica
Ajutdtoare, alergdm la Tine si Te rugam sa le alini suferintele
cu darul Tau, ca sa nu uite a-I canta lui Dumnezeu: Aliluia!
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Icosul 10:

Dumnezeu, Cel ce randuieste toate spre mantuirea
oamenilor si nimic nu se intampla fara voia Sa, ingaduie
ca bolile sa intunece bucuria copiilor si sa o preschimbe
in Intristare, iar noi, cunoscand ca nu este incercare in
care sd nu-ti poti ardta puterea, Maica Preamilostiva,
strigam catre Tine:

Povétuieste copiii sa primeasca Incercdrile cu nadejde
in Dumnezeu;

Povatuieste copiii sa ceara vindecarea de la Doctorul
sufletelor si al trupurilor;

Povatuieste copiii sa poarte fara cartire crucea bolii,
daca aceasta e voia lui Dumnezeu;

Povatuieste copiii cum sd dobandeasca cununa rab-
darii;

Povatuieste copiii sa nu se lase biruiti de deznadejde;
Povatuieste copiii sa nddajduiasca in mila Parintelui Ceresc;

Povatuieste copiii, Preasfanta Fecioard, aratandu-Te
Maicd a celor care Te cinstesc!

Condacul 11:

Nepriceputi si lipsiti de darul povatuirii stiindu-ne,
ne indreptam inimile spre Tine, Preasfanta Fecioard, ca
luminati de Tine sa-i invatam pe copii sa duca o viata
curata si sfanta, o viata in care sa se vada lucrarea lui
Dumnezeu, ca sa cantam cantarea de slava: Aliluia!

Icosul 11:

Nu dorim pentru copii doar bunatatile degrab trecdtoare
ale lumii acesteia, ci mai ales bunatatile cele duhovnicesti,
care nu se vor lua de la ei. Pentru aceasta ne rugam Tie:
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Povatuieste copiii sa-L iubeasca pe Dumnezeu ca pe
Parintele lor;

Povatuieste copiii sa-i iubeascad pe oameni ca pe fratii
lor;

Povatuieste copiii sa inchine Domnului fiecare zi a
vietii lor;

Povatuieste copiii sa marturiseasca dreapta credinta
prin fapte bune;

Povatuieste copiii sd fie temple vii ale Duhului Sfant;

Povatuieste copiii ca lumina lor sd lumineze inaintea
oamenilor astfel incat acestia sa se indrepte spre Dumnezeu;
Povatuieste copiii, Preasfanta Fecioara, aratandu-Te Maica
a celor care Te cinstesc!

Condacul 12:

Desartd este lumea aceasta cu toate placerile ei cele
amagitoare si desarte sunt gandurile celor care nu inse-
teaza dupa Imparatia cea vesnici, dupa Raiul unde nu
este durere, nici Intristare, nici suspin, in care au ajuns cei
care au cantat cu umilinta: Aliluia!

Icosul 12:

Maicd iubitoare de fii, care stralucesti cu putere langa
tronul Fiului tau, mijloceste pentru toti copiii care nu
au fost botezati, ca sa primeasca lumina Nasterii celei
de Sus, iar cei care au primit-o sa trdaiascd o viata de
evlavie, pentru ca s le fie deschisa poarta spre Imparatia
Cerurilor:

Povatuieste copiii sd doreasca mostenirea vietii vesnice;

Povatuieste copiii sa mearga pe calea cea stramta a
poruncilor spre Ierusalimul cel Ceresc;
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Povatuieste copiii sd caute bucuria celor scrisi in Cartea
Vietii;

Povatuieste copiii sa pazeasca cuvantul lui Dumnezeu,
ca sa fie partasi fericirii Raiului;

Povdtuieste copiii sd se nevoiasca pentru dobandirea
mantuirii;

Povatuieste copiii sa duca o viatd aleasa pentru a pre-
gusta bunatdtile vietii vesnice;

Povatuieste copiii, Preasfanta Fecioard, aratandu-Te
Maicad a celor care Te cinstesc!

Condacul 13:

O, Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, care Te-ai
ardtat facdtoare de minuni pentru a-i ajuta pe cei ce au
alergat la Tine, acopera-i cu Stantul Tau Acoperamant pe
copiii pentru care ne rugam, ca sa mearga pe calea man-
tuirii, ca sa cantam toti impreuna cu Sfintii: Aliluia! (acest
condac se zice de trei ori)

Icosul 1:

Nu poate limba omeneasca sa spuna cuvinte mai minu-
nate decat cele pe care le-a rostit Fiul Tau, cuvinte care
strdlucesc ca niste faclii pe paginile Evangheliei. Ca sa indra-
geasca aceste cuvinte,O, Nascatoare de Dumnezeu, acopera-i
cu harul tau pe copii si pe cei care se roaga Tie pentru ei:

Povatuieste copiii sd fie sdraci cu duhul, ca a lor sa fie
Tmpéré’gia cerurilor;

Povatuieste copiii sa fie flaimanzi si insetati de dreptate,
ca asa se vor satura;

Povatuieste copiii sa fie blanzi, ca asa vor mosteni
pamantul;
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Povatuieste copiii sa fie milostivi, cd asa se vor milui;
Povéatuieste copiii sa fie curati cu inima, cd asa Il vor vedea
pe Dumnezeu;

Povatuieste copiii sd fie facdtori de pace, cd asa fiii lui
Dumnezeu se vor chema;

Povatuieste copiii, Preasfanta Fecioara, aratandu-Te
Maica a celor care Te cinstesc!

Condacul 1:

O, Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, Fecioara, care
ai ascultat de atatea ori dumnezeiestile invataturi pe care
le-a propovaduit Preaiubitul Tau Fiu, ajuta-i pe toti parin-
tii binecredinciosi, ca si pe toti cei care au grija de creste-
rea sufleteasca si trupeasca a copiilor, sa priceapa cuvin-
tele pline de putere ale Sfintei Scripturi, ca sa se poata
ruga Tie: Povatuieste copiii, Preasfanta Fecioara, aratan-
du-Te Maica a celor care Te cinstesc!

Se face Otpustul (adicd rugdciunea de incheiere).
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ANEXA 4

Cuvintele Domnului nostru lisus Hristos despre
Sine Insusi din Evanghelia dupa Ioan

Extrasele evanghelice de mai jos au fost modificate putintel
ca sd fie intelese mai usor de cdtre copii:

1. Referindu-Se la templul trupului Sau, lisus a spus:
,Daramati templul acesta si in trei zile il voi ridica.” (In.
2,19)

2. lisus a spus: “’Nimeni nu s-a suit la cer, decat cel
care S-a pogorat din cer, Fiul Omului, Cel ce este in cer.”
(In. 3,13)

3.Iisus a spus: “’Cd intr-atat a iubit Dumnezeu lumea,
incat pe Fiul Sau cel Unul Nascut L-a dat, ca tot cel ce
crede Intr-Insul s& nu piar3, ci sa aiba viatd vesnica.” (In.
3,16)

4. lisus a spus: ’Si dupa cum Moise a indltat sarpele
in pustie, tot asa trebuie sa ma inalt si Eu, Fiul Omului,
ca tot cel ce crede In Mine sa nu piara, ci sa aiba viata
vesnica.” (In. 3, 14;15)

5. lisus a spus: “Dumnezeu nu M-a trimis pe Mine,
Fiul Sdu, In lume ca sa judec lumea, ci pentru ca sa se
mantuiasca lumea prin Mine.” (In. 3, 17)

6. lisus a spus: “Dumnezeu este Tatal Meu.” (In. 5, 18)

7.lisus a spus: ” Adevar, adevdr va spun, ca Eu nu pot
sa fac nimic de la Mine, daca nu il voi vedea pe Tatal Meu
facand.” (In. 5, 19)
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8. lisus a spus: “Tatal Ma iubeste pe Mine, Fiul sdu,
si-Mi arata tot ce face.” (In. 5, 20)

9. Iisus a spus: “’Tatdl nu judeca pe nimeni, ci toata
judecata Mi-a dat-o Mie, pentru ca toti sa Ma cinsteasca
pe Mine cum il cinstesc pe Tatal.” (In. 5, 22)

10. Iisus a spus: “’Cine nu Ma cinsteste pe Mine, nu il
cinsteste nici pe Tatal care M-a trimis.” (In. 5, 24)

11.Tisus a spus:  Adevdr, adevdr va spun: cel ce asculta
cuvantul Meu si crede in Cel care M-a trimis, are viata
vesnica si la judecata nu va veni, ci s-a mutat din moarte
la viata.” (In. 5, 24)

12. lisus a spus: Adevar, adevdr va spun cd vine
ceasul, si acum este, cand mortii vor auzi glasul Meu, al
Fiului Lui Dumnezeu, iar cei ce vor auzi vor invia.” (In.
5, 25)

13. lisus a spus: “Precum Tatal are viata in Sine, asa
Mi-a dat si Mie sd am viata intru Mine si putere Mi-a dat
sa facjudecatd, pentru ca sunt Fiul Omului.” (In. 5, 26;27)

14. lisus a spus: “’Vine ceasul cand toti cei din morminte
vor auzi glasul Meu, al Fiului lui Dumnezeu, iar cei ce au
facut cele bune vor iesi spre Invierea vietii, iar cei ce au
facut cele rele, spre invierea osandei.” (In. 5, 28;29)

15. Iisus a spus: “Eu nu pot sa fac de la mine nimic,
judec dupa cum aud sijudecata Mea este dreaptd, pentru
ca nu caut voia Mea, ci voia celui care M-a trimis.” (In. 5,
30)

16. lisus a spus: “Daca Eu marturisesc despre mine
Insumi, marturia Mea nu este adeviratd, Altul este Cel
ce marturiseste despre Mine; si stiu cd adevarata este
marturia pe care El o marturiseste despre Mine. ”’ (In. 5,
31)
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17. Tisus a spus: “Eu nu de la om iau marturie, iar pe
acestea vi le spun ca sa va mantuiti.” (In. 5, 34)

18.Iisus a spus: “’Eu fac lucrurile pe care Tatdl Mi Le-a
dat si lucrurile pe care le fac, ele marturisesc despre Mine,
cum ca Tatal M-a trimis.” (In. 5, 36)

19. Iisus a spus: “’Cercetati Scripturile, de vreme ce
socotiti ca in ele aveti viata vegnica; si ele marturisesc
despre mine.” (In. 5, 39)

20. Iisus a spus: ““"Moise despre Mine a scris.” (In. 5,
46)

21. lisus a spus: “Lucrati, nu pentru mancarea cea
pieritoare, ci pentru mancarea ce ramane intru viata
vesnicd, mancarea pe care o voi da Eu, Fiul Omului,
caci pe Mine si-a pus pecetea Dumnezeu- Tatdl.” (In. 6,
27)

22. lisus a spus: “Eu sunt Painea Vietii, cel ce vine la
Mine nu va flamanzi si cel ce crede in Mine niciodata nu
va inseta.” (In. 6, 35)

23. Tisus a spus: “’Tot ce Imi di Mie Tatil, va veni la
Mine, si pe cel ce vine la Mine nu-1 voi scoate afara.” (In.
6, 37)

24. lisus a spus: “M-am pogorat din cer, nu ca sa fac
voia mea, ci voia Celui Care M-a trimis, iar voia celui care
M-a trimis aceasta este: sa nu-L pierd pe niciunul din cei
pe care Mi i-a dat, ci sa-i inviez in ziua cea de apoi.” (In.
6, 38;39)

25. Ilisus a spus: “’ Aceasta este voia Tatalui Meu, ca tot
cel care Md vede pe Mine si crede in Mine sa aiba viata
vesnica si Eu 1l voi invia in ziua cea de apoi.” (In. 6,40)

26. lisus a spus: “’ Eu sunt Painea care s-a pogorat din
cer.”” (In. 6,41)
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27. lisus a spus: “Nimeni nu poate veni la Mine daca
nu-1 va atrage Tatdl, Cel ce M-a trimis, iar Eu il voi invia
in ziua cea de apoi.” (In. 6, 44)

28.lisus a spus: " Adevar, adevdr va spun, cel ce crede
in Mine are viata vesnica.” (In. 6,47)

29. Iisus a spus: “Eu sunt Painea Vietii.”” (In. 6,48)

30. lisus a spus: “’Eu sunt Painea cea Vie, care S-a
pogorat din cer. De va manca cineva din Painea aceasta,
viu va fi In veci, iar Painea pe care Eu o voi da pentru
viata lumii este Trupul Meu.” (In. 6,51)

31. Iisus a spus: ’Adevdr, adevdr va spun, de nu veti
manca Trupul Meu, al Fiului Omului, si nu veti bea san-
gele Meu, nu veti avea viata intru voi. Cel ce mananca
Trupul Meu si bea Sangele Meu are viatd vesnica, iar Eu
il voi invia in ziua cea de apoi.”” (In. 6,54)

32. Iisus a spus: “Trupul Meu este adevarata mancare
si Sangele Meu adevarata bautura.” (In. 6, 53)

33. Iisus a spus: “’Cel ce mdnanca Trupul Meu si bea
Sangele Meu ramane intru Mine si Eu intru el.” (In. 6,
56)

34. [isus a spus: “Precum Tatal cel Viu M-a trimis pe
Mine si Eu traiesc prin Tatal, tot cel ce Md mananca pe
Mine va trdi prin Mine. ”’ (In. 6, 57)

35. lisus a spus: “’Invitatura Mea nu este a Mea, ci a
Celui Care M-a trimis. De voieste cineva sa-I faca voia, va
cunoaste despre invatatura aceasta, daca este de la
Dumnezeu sau dacé de la Mine Insumi griiesc.”” (In. 7,
16;17)

36. lisus a spus: “Eu nu de la Mine am venit, dar ade-
varat este Cel ce M-a trimis. Eu 1l stiu, caci de la El sunt,
El M-a trimis.” (In. 7, 29)
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37. lisus a strigat: ““Dacd Inseteaza cineva, sa vina la
Mine si sa bea. Cel ce crede in Mine, precum a zis
Scriptura, rauri de apa vie vor curge din inima lui.” (In.
7, 37;38)

38. Iisus a spus: “’Cel ce-Mi urmeaza Mie nu va umbla
in intuneric, ci va avea Lumina Vietii.” (In. 8, 12)

39. lisus a spus: “’Eu nu sunt singur, ci sunt cu Tatal,
Cel ce M-a trimis.” (In. 8,16)

40. Iisus a spus: “Eu sunt dintru cele de sus. Eu nu
sunt din lumea aceasta, iar daca nu veti crede ca Eu sunt
Dumnezeu, in pacatele voastre veti muri.” (In. 8, 23)

41. Iisus a spus: “Cand M4 veti fi indltat pe Mine, Fiul
Omului, atunci veti cunoaste ca Eu sunt Dumnezeu si ca
nimic nu fac de la Mine Insumi, ci precum Tatil M-a
invatat, asa vorbesc.” (In. 8,28)

42. lisus a spus: “’Cel ce M-a trimis este cu Mine, nu
m-a ldsat singur, pentru ca Eu intotdeauna fac cele ce Lui
1i sunt placute.” (In. 8, 29)

43. Iisus a spus: “Daca veti rdmane intru cuvantul
Meu, cu adevarat sunteti ucenici ai Mei si veti cunoaste
adevarul, iar adevarul va va face liberi.” (In. 8, 31; 32)

44. Tisus a spus: “’Eu vorbesc doar ce am vazut la Tatal
Meu.” (In. 8, 38)

45. [isus a spus: “V-am grdit adevarul pe care l-am
auzit de la Dumnezeu.” (In. 8, 40)

46. lisus a spus: “’De va pdzi cineva cuvantul Meu,
niciodata nu va vedea moartea.” (In. 8, 51)

47. lisus a spus:  Avram a fost bucuros sa vada ziua
Mea si a vdzut-o si s-a bucurat. Adevar, adevdr va spun,
mai Tnainte de a fi fost Avram, Eu am fost, sunt si voi fi.”
(In. 8, 56;58)
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48. lisus a spus: ”Atat cat sunt in lume, Eu sunt Lumina
lumii.” (In. 9, 5)

49. Tisus l-a intrebat pe orbul din nastere pe care l-a
vindecat: “’Crezi tu in Fiul lui Dumnezeu? Cel ce vorbeste
cu tine, Acela este.” (In. 9, 35;37)

50. Iisus a spus: “Eu sunt usa oilor. De va intra cineva
prin Mine, se va mantui; si va intra si va iesi i pasune va
afla. Eu am venit ca viata sa aiba lumea. Si din belsug sa
o aibd.” (In. 9,10)

51. Iisus a spus: , Eu sunt Pdstorul cel bun. Pastorul
cel bun sufletul Sdu si-1 pune pentru oi.” (In. 10,11)

52. Tisus a spus: “Eu sunt Pastorul cel bun. $i oile le
cunosc ca sunt ale Mele, si ele Mad cunosc pe Mine si
precum Tatdl Ma cunoaste pe Mine, tot asa cunosc si eu
pe Tatal. Si viata mea Mi-o pun pentru oi.”” (In. 10,14)

53. Iisus a spus: “’De aceea Ma iubeste Tatdl, ca Eu
viata Mi-o pun, pentru ca iardsi sa o iau. Nimeni nu o ia
de la Mine, ci Eu o pun. Putere am ca sa o pun si putere
am ca iarasi sa o iau. Aceasta porunca am primit-o de la
Tatdl Meu. ” (In. 10, 17;18)

54.Iisus a spus: “Eu v-am spus ca sunt Mesia/Hristos.
Lucrurile pe care le fac in numele Tatalui Meu, ele mar-
turisesc despre mine. "’ (In. 10, 25)

55. Iisus a spus:” Oile Mele asculta glasul Meu, Eu le
cunosc si ele ma urmeaza. Eu le dau viata vesnica si nici-
odata nu vor pieri. lar din mana Mea, nimeni nu le va
rapi. Tatal Meu, Cel ce Mi le-a dat, este mai mare decat
toti si din mana Tatalui Meu, nimeni nu le poate rapi. Eu
si Tatal Meu una suntem.” (In. 10, 27;30)

56. lisus a spus: "'Tatdl este intru Mine si Eu intru
Tatdl.” (In. 10, 38)
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57.lisus a spus: ”Eu sunt Invierea si Viata, cel ce crede
in Mine, chiar daca va muri, va trai; si tot cel ce traieste
si crede in Mine niciodata nu va muri.” (In. 11, 25)

58. Iisus a spus: "Daca-mi slujeste cineva, sa Imi urmeze;
si unde sunt Eu, acolo va fi si slujitorul Meu. Daca-mi
slujeste cineva, Tatal Meu il va cinsti.”” (In, 12, 26)

59. lisus a spus: “Iar Eu cand ma voi indlta de pe
pamant, pe toti 1i voi trage la Mine.” (In. 12,32)

60. lisus a spus: ’Cel ce Ma vede pe Mine, il vede pe
Cel ce m-a trimis pe Mine.” (In. 12, 45)

61. Iisus a spus: ”Eu, Lumina, am venit in lume pentru
ca tot cel ce crede In Mine, sa nu ramana 1n intuneric. Iar
dacd aude cineva cuvintele Mele si nu le pazeste, Eu nu
il judec; ca n-am venit sa judec lumea, ci sa mantuiesc
lumea. Pe cel ce se leapada de Mine si nu primeste cuvin-
tele Mele, are cine sa il judece: cuvantul pe care Eu l-am
grait, acela il vajudeca in ziua cea de apoi.” (In. 12, 47;48)

62. lisus a spus: ”Eu nu de la Mine am grait, Tatal Cel
ce M-a trimis, El Mi-a poruncit ce sa graiesc. $i stiu ca
porunca Lui este Viatd Vesnica.” (In. 12, 49;50)

63. lisus a spus: ”’Voi ma numiti Invatitorul si Domnul,
si bine ziceti, fiindca sunt. Daca Eu, Domnul si invé’gétorul,
am spalat picioarele apostolilor si voi, crestinii, sunteti
datori sa spalati picioarele altora; ca pilda v-am dat ca si
voi sa faceti asa cum am facut si Eu cu ei.” (In. 13, 13;15)

64. lisus a spus: ”Eu vi le spun de pe acum, inainte de
a se sdvarsi, pentru ca atunci cand se vor savarsi, sa credeti
ca Eu sunt Dumnezeu.” (In. 13, 19)

65. lisus a spus: "Porunca noud va dau voua: sd va
iubiti unii pe altii. Asa cum v-am iubit Eu pe voi, asa sa
va iubiti unii pe altii.” (In. 13, 34)
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66. lisus a spus: "’Credeti iIn Dumnezeu credeti si In
Mine.” (In. 14, 1)

67. Tisus a spus: ”’In casa Tatdlui Meu, multe locasuri
sunt.” (In. 14, 2)

68. lisus a spus: ”Eu ma voi duce si va voi pregati loc
in casa Tatalui Meu, dar iardsi voi veni si va voi lua la
Mine, pentru ca acolo unde sunt Eu, sa fiti si voi.” (In. 14,
3)

69. lisus a spus: “"Eu sunt Calea, Adevdrul si Viata.”
(In. 14, 6)

70. Iisus a spus: "Nimeni nu vine la Tatdl decat prin
Mine. Daca m-ati fi cunoscut pe Mine si pe Tatdl Meu L-ati
fi cunoscut, dar de acum 1l cunoasteti si L-ati si vizut.”
(In. 14, 6;7)

71. Iisus a spus: ”’Cel ce M-a vazut pe Mine L-a vazut
pe Tatdl. Cuvintele pe care Eu vi le grdiesc, nu de la Mine
le graiesc, ci Tatdl, Cel ce ramane intru Mine, T@i face
lucrurile Sale.” (In. 14, 9;10)

72. lisus a spus: ”’Credeti-Ma cd Eu sunt intru Tatal si
Tatal intru Mine; iar de nu, credeti-Ma de dragul lucru-
rilor pe care le fac.” (In. 14, 11)

73.Iisus a spus: " Adevar, adevar va spun: cel ce crede
in Mine, va face si el lucrurile pe care le fac eu; si mai mari
decat acestea va face, ca Eu la Tatal Meu ma duc. Orice
veti cere intru numele Meu, de aceea voi face, pentru ca
Tatal sa Se preamadreasca intru Mine. Daca veti cere ceva
intru numele Meu, Eu il voi face.” (In. 14, 12;14)

74. lisus a spus: "De Ma iubiti, paziti poruncile Mele.
Eu 1l voi ruga pe Tatal si alt Mangaietor va va da voua,
pentru caintotdeauna sa ramana cu voi, Duhul Adevarului.”
(In.14, 15;,17)
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75. Iisus a spus: "Nu va voi lasa orfani, caci voi veni
la voi. In ziua aceea, veti cunoaste ci Eu sunt intru Tatal
Meu.” (In. 14, 20)

76.lisus a spus: ”’Cel ce are poruncile Mele si le pazeste,
acela este cel ce Md iubeste; iar cel ce Ma iubeste pe Mine,
iubit va fi de Tatal Meu si 1l voi iubi si Eu si Ma voi arata
Lui.” (In. 14, 21)

77.lisus a spus: “De Ma iubeste cineva, va pazi Cuvantul
Meu si Tatal Meu il va iubi si Noi vom veni la el si ne vom
face locas la el.” (In. 14, 23)

78.lisus a spus: ""Pace va las voua, pacea Mea v-o dau;
nu precum va da lumea v-o dau Eu. Sa nu se tulbure inima
voastrd, nici sa se infricoseze!” (In. 14, 27)

79. lisus a spus: ”Eu sunt vita cea adevaratd, iar Tatal
meu este lucratorul. Fiecare mladita care nu aduce roada
intru Mine, El o taie; si fiecare mladita care aduce roada
El o curdta, pentru ca mai multa roadd sa aduca.” (In. 15,
1,2)

80. lisus a spus: “Ramaneti intru Mine si Eu intru voi.
Asa cum mlddita nu poate sd aduca roada de la sine daca
nu ramane in vita, tot asa nici voi, dacd nu veti ramane
intru Mine.” (In. 15,4)

81. lisus a spus: ”Eu sunt vita, voi mldditele, cel ce
ramane intru Mine si Eu intru el, va aduce roada multa,
cdci farda Mine nu puteti face nimic. Dacd cineva nu ramane
intru Mine, se arunca afara ca o mladita si se usuca; si le
aduna si le arunca in foc si ard.” (In. 15, 6)

82. lisus a spus: “Ramaneti intru Mine, si cuvintele
mele raman intru voi; cereti orice veti vrea si vi se va da.
Intru aceasta s-a preamarit Tatil Meu, ca voi si aduceti
roada multa si sa deveniti ucenicii Mei.” (In. 15, 7;8)
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83. lisus a spus: ”Asa cum M-a iubit pe Mine Tatal,
tot asa v-am iubit si Eu pe voi; ramaneti intru iubirea Mea.
De veti pazi poruncile Mele, veti ramane intru iubirea
Mea, asa cum si Eu am pazit poruncile Tatalui Meu si am
rdmas intru iubirea Lui. V-am spus acestea ca bucuria
Mea sa fie intru voi si bucuria voastra sa fie deplina.
Aceasta este porunca Mea: sa va iubiti unii pe altii asa
cum v-am iubit Eu pe voi. Mai mare iubire decat aceasta
nimeni nu are: sd isi pund cineva viata pentru prietenii
sdi.” (In. 15, 9;13)

84. Iisus a spus: ""Voi sunteti prietenii Mei daca faceti
ceea ce va poruncesc. De acum nu va mai zic slugi, fiindca
sluga nu stie ce face stapanul sdu, ci v-am numit prieteni,
pentru ca toate cate le-am auzit de la Tatal Meu vi le-am
facut cunoscute.” (In. 15,14;15)

85. lisus a spus: ’Nu voi M-ati ales pe Mine, ci Eu
v-am ales pe voi; si v-am randuit sa mergeti si roada
sa aduceti si roada voastra sa ramana, pentru ca Tatal
Meu sa va dea orice veti cere intru numele Meu.
Aceasta va poruncesc: sd va iubiti unii pe altii.”” (In.
15,16;17)

86. lisus a spus: ""Daca va urdste pe voi lumea, sa stiti
ca pe Mine mai inainte de voi M-a urat. Daca ati fi din
lume, lumea ar iubi ce este al ei, dar pentru ca nu sunteti
din lume, cdci Eu v-am ales pe voi din lume, de aceea va
uraste pe voi lumea.” (In. 15,18;19)

87. lisus a spus: "Daca m-au prigonit pe Mine, si pe
voi va vor prigoni; daca au pazit cuvantul Meu si pe al
vostru il vor pazi. Dar pe toate acestea vi le vor face din
pricina numelui Meu, pentru ca ei nu il cunosc pe Cel ce
M-a trimis.” (In. 15, 20;21)
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88. lisus a spus: ”Va spun adevarul: de folos va este
ca Eu sa Ma duc la Tatal. Ca daca nu Ma voi duce,
Mangaietorul nu va veni la voi; dar daca Ma voi duce, 1l
voi trimite la voi.” (In. 16, 7)

89. Tisus a spus: ’Incd multe am s& va spun, dar nu le
puteti purta acum. Cand va veni Acela, Duhul Adevarului,
El va va calauzi intru tot adevarul.” (In. 16, 12)

90. Iisus a spus: "Adevar, adevar va spun: orice veti
cere de la Tatal Meu 1n numele Meu, El va va da. Pana
acum, nimic n-ati cerut in numele Meu; cereti si veti
primi, pentru ca bucuria voastrad sa fie deplina.” (In. 16,
23;24)

91. lisus a spus: "Pe acestea vi le-am grait, pentru ca
intru Mine pace sd aveti. In lume necaz veti avea; dar
indrazniti! Eu am biruit lumea.” (In. 16, 33)

92. lisus a spus: ""Aceasta este viata vesnica: sa Te
cunoasca pe Tine, singurul Dumnezeu adevarat si pe lisus
Hristos pe care L-ai trimis.” (In. 17, 3)

93. lisus a spus: ""Pdrinte! Vreau ca acolo unde sunt
Eu sd fie impreund cu mine si cei pe care Mi i-ai dat,
ca sa-Mi vada slava pe care Tu Mi-ai dat-o; pentru ca
Tu M-ai iubit inainte de intemeierea lumii.” (In. 17,
24)

94. Tisus a spus: "Mergi la fratii mei si spune-le: Ma
urc la Tatal Meu si Tatal vostru si la Dumnezeul Meu si
Dumnezeul vostru.” (In. 20, 17)

95. Iisus a spus: "Pentru ca ai vazut, ai crezut, Toma;
fericiti cei ce au crezut, fara sa fi vazut!” (In. 20, 29)

96. Despre lisus, slujitorii fariseilor si arhiereilor, trimisi
sa-L aduca inaintea lor, au spus: ““"Niciodatd n-a vorbit un
om cum vorbeste omul acesta.” (In. 7, 46)
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Cuvintele Domnului nostru lisus Hristos despre
Sine Insusi din Evanghelia dupa Luca

97.lisus a spus: ”Fericit este acela care nu se va poticni
intru Mine !” (Lc. 7,23)

98. Iisus a spus: “Daca voieste cineva sa vina dupa
Mine, sa se lepede de sine si in fiecare zi sa isi ia crucea
si sd-Mi urmeze Mie, fiindca tot cel ce va voi sa-si scape
viata, o va pierde; iar cel ce isi va pierde viata pentru Mine,
acela o va mantui.” (Lc. 9,23)

99. Iisus a spus: ”Ce-i foloseste omului daca va castiga
lumea intreagd, dar pe sine se va pierde sau se va pagubi?
Tot cel ce se va rusina de Mine si de cuvintele Mele, de
acela si Eu, Fiul Omului, ma voi rusina cand voi veni
intru slava Mea si a Tatalui si a sfintilor ingeri.” (Lc.
9,25;26)

100. Iisus a spus: ”Cel care va primi un prunc intru
numele Meu, pe Mine ma primeste; si tot cel ce Ma va
primi pe Mine, primeste pe Cel ce M-a trimis pe Mine. ”
(Lc. 9,48)

101. Iisus a spus: “Cel ce va ascultd pe voi, pe Mine
ma ascultd; si cel ce se leapada de voi, de Mine se leapada;
iar cel ce se leapadd de Mine, se leapada de Cel ce M-a
trimis pe Mine. ” (Lc. 10,16)

102. Iisus a spus: “Toate mi-au fost date de cdtre Tatal
Meu, si nimeni nu cunoaste cine sunt Eu, Fiul, decat numai
Tatal, si cine este Tatal decat numai Eu, Fiul, si cel caruia
vreau Eu sa 1i descopar. ” (Lc. 10,22)

103. Iisus a spus: ”Cel ce nu este cu Mine, este impo-
triva Mea, si cel ce nu aduna cu Mine, risipeste. ” (Lc.
11,23)
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104. Iisus a spus: “Pe tot cel ce ma va marturisi pe
Mine Tnaintea oamenilor si Eu, Fiul Omului, il voi mar-
turisi naintea lui Dumnezeu. Iar cel ce se leapada de Mine
inaintea oamenilor, lepadat va fi inaintea ingerilor lui
Dumnezeu. ” (Lc. 12. 8;9)

105. Tisus a spus: ”1si vor pune mainile pe voi si va vor
prigoni, predandu-va sinagogilor si temnitelor, cu de-a
sila ducandu-va la imparati si dregatori din pricina nume-
lui Meu si va fi pentru voi prilej de marturisire, deci puneti
in inimile voastre sa nu va ganditi de mai inainte ce veti
raspunde; ca Eu va voi da gura si intelepciune careia toti
potrivnicii vostri nu-i vor putea sta impotriva, nici sa-i
raspunda. ” (Lc. 21. 12;15)

106. Iisus a spus: “Cand puterile cerurilor se vor cla-
tina, atunci ma vor vedea pe Mine, Fiul Omului, venind
pe nor cu putere multa si cu slava. Iar cand acestea vor
incepe sd fie, prindeti inim4 si indltati-va capetele, pentru
ca rascumpararea voastra se apropie.” (Lc. 21. 26;28)

107. Iisus a spus: ” Adevar va grdiesc, ca neamul acesta
nu va trece pana ce toate acestea vor fi. Cerul si pamantul
vor trece, dar cuvintele Mele nu vor trece. ” (Lc. 21. 22;23)

108. Lisus a spus: ”Asadar, privegheati in toatd vremea
rugandu-va, ca sa va Intariti si sa scapati de toate aceastea care
vor veni si sa stati inaintea Mea, Fiul Omului. ” (Lc. 21, 36)

Cuvintele Domnului nostru lisus Hristos despre
Sine Insusi din Evanghelia dupa Matei

109. lisus a spus: "Nu tot cel ce-Mi zice: Doamne,
Doamne! va intra in Imparatia Cerurilor, ci acela care face
voia Tatalui Meu din ceruri.”” (Mt. 7,21)
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110. Iisus a spus: "Cel ce iubeste pe tatdl sau ori pe
mama sa mai mult decat pe Mine, nu este vrednic de
Mine; cel ce iubeste pe fiul sau ori pe fiica sa mai mult
decat pe Mine, nu este vrednic de Mine si cel ce nu-si ia
crucea sa si nu-Mi urmeaza Mie, nu este vrednic de Mine;
Cel ce si-a castigat viata si-o va pierde, iar, cel ce 1si va
pierde viata pentru Mine, o va castiga.” (Mt. 10; 37,39)

111. Iisus a spus: ""Veniti la Mine toti cei osteniti si
impovdrati si Eu va voi odihni! Luati jugul Meu asupra
voastra, invatati-va de la Mine ca sunt bland si smerit cu
inima si veti afla odihna sufletelor voastre! Cacijugul Meu
este bun si povara Mea este usoara. "’ (Mt. 11; 28,30)

112. Tisus a spus: “Neam viclean si desfranat cere semn,
dar nuise va da, in afara de semnul lui Iona Profetul. Ca
precum a fost Iona in pantecele chitului trei zile si trei
nopti, tot asa voi fi si Eu, Fiul Omului, in inima paman-
tului trei zile si trei nopti.” (Mt 12; 39,40)

113. Iisus a spus: "’ Tot cel ce face voia Tatalui Meu din
ceruri, acela-Mi este si frate si sora si mama.” (Mt, 12,50)

114. Iisus a spus: "Ce-i va folosi omului daca va castiga
lumea intreagd, dar sufletul si-1 va pagubi? Sau ce va da
omul in schimb pentru sufletul sau? Caci Eu, Fiul Omului,
voi veni intru slava Tatdlui Meu, cu ingerii Mei si atunci
voi rasplati fiecaruia dupa faptele lui.” (Mt.16; 26,27)

115. Iisus a spus: "Unde sunt doi sau trei adunati in
numele Meu, acolo sunt si Eu in mijlocul lor.”” (Mt.18,20)

116. Iisus a spus: "’ Acela care vrea sa fie mai mare intre
voi, sa fie slujitorul vostru; iar acela care vrea sa fie intaiul
intre voi, sa va fie voua slugd, precum nici Eu, Fiul Omului,
nu am venit sa Mi se slujeascd, ci sa imi dau viata rascum-
parare pentru multi.” (Mt.20; 26,28)

4 &



.+.>)§(4.+..;§44.+.»§«.+. »I«.q.. ”I‘“""RADU COPIL""”%"+”‘I‘“+"’i‘“"‘”’z‘"""’i‘""“

117. Iisus a spus: "’Iar cand voi veni Eu, Fiul Omului,
intru slava Mea si toti sfintii Ingeri cu Mine, atunci voi
sedea pe tronul slavei Mele. Si se vor aduna in fata Mea
toate neamurile si-i voi despadrti pe unii de altii precum
desparte pastorul oile de capre. Atunci Eu, Impératul, voi
zice: Intrucat ati facut unuia dintr-acestia foarte mici frati
ai Mei, Mie Mi-ati facut.” (Mt. 25, 31;40)

118. Iisus a spus: "’Datu-Mi-S-a toata puterea in cer si
pe pamant. Drept aceea, mergeti si invatati toate neamu-
rile, botezandu-le in numele Tatalui si al Fiului si al
Sfantului Duh, invatandu-le sa pazeasca toate cate v-am
poruncit Eu voua si iata Eu sunt cu voi in toate zilele,
pana la sfarsitul veacului. Amin.” (Mt. 27; 18-20)
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ANEXA 5 - JOCURI

N.B. Atunci cand facem jocuri, inainte de a incepe
merita sa le spunem cd doar imparatul are voie sa acorde
mild atunci cand legea te declara vinovat de pedeapsa.
De aceea se si spune cd dreptul primordial al imparatu-
lui e milostivirea, caci imparatul te poate ierta chiar si
atunci cand ar trebui, conform legii, sa fii pedepsit. Asadar,
ori de cate ori te arati a fi milostiv si ingaduitor fatd de
echipa adversd, te comporti ca un adevarat impdrat. Si
ori de cate ori te ardti drastic, sever si neingaduitor cu
regulile care se aplica si adversarilor, reguli care trebuie
aplicate la sange, te arati a fi asemenea sclavilor care
mereu cer doar dreptate si corectitudine regulamentara
pentru toti: “Dar ceilalti de ce fac asa, ca ai zis ca nu-i
voie?”, ”"Dar nu mai poti ca ti-a expirat timpul!”, “Dar
nu-i corect!”, “Dar ei de ce au mai mult timp ca noi?”).
In astfel de situatii, merit3 si le cereti si se comporte ca
Imparatii si nu ca sclavii. Psalmistul David zice si el ca
dreptatea omeneasca valoreaza Inaintea lui Dumnezeu
cat valoreaza pentru om o carpa lepadatd, adica un tampon
folosit. In schimb milostivirea ne aseamana cu insusi
Dumnezeu care e foarte milostiv si mult-milostiv. E o
buna pregatire pentru viata sa ne straduim macar la jocuri
sa fim ingaduitori cu adversarii. Daca nu vom fi ingadu-
itori la joacd, cum vom putea fi ingaduitori in viatd, cand
va fi vorba de proprietati, bani si functii? Cu titlu exem-
plificativ, Inainte de o cateheza despre Maica Domnului,
merita sa facem un joc In care arbitrul sa tind partea unei
echipe in mod evident, asa cum si Maica Domnului ne
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tine partea noua, crestinilor, care o rugam sa ne ajute aici
pe pamant, dar si la judecata particulara si Judecata
Finala.

I. Jocuri de cunoastere la debutul activitatilor

1. GRUPURI GRUPULETE (Joc pentru grup
mediu sau mare)

Le spuneti participantilor ca veti juca jocul Grupuri
Grupulete si va trebui sa se adune in grupuri in functie
de luna in care s-au nascut. Apoi, le veti cere sa faca
cunostinta cu ceilalti membri ai grupului lor si sa retina
cat mai multe nume. Apoi le cereti sa se adune in alte
grupuri in functie de numarul de copii pe care 1i are mama
lor. Vor face iar cunostintd, iar apoi se vor aduna in func-
tie de numarul de la pantofi. Puteti continua cu alte cri-
terii alese de dumneavoastra.

2. NUMELE MEU (Joc pentru grup mediu sau mare)

Pentru acest joc aveti nevoie de numele tuturor par-
ticipantilor si ale voluntarilor scrise pe cate o hartiuta.
Impartiti cate o hartiuta participantilor. Fiecare va trebui
sd gdseasca persoana de pe hartia lui si 1i va da hartiuta
dupa ce vor face cunostinta. In felul acesta, fiecare per-
soand va face cunostinta cu doud persoane: persoana de
pe biletul sdu si persoana care a extras numele lui.

3. GHICESTE ANIMALUL (Joc pentru grup mediu
sau mare)

Fiecdrui participanti se va lipi pe frunte de catre volun-
tari o hartiuta ingusta scrisd cu denumirea unui animal.
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Participantii se vor plimba printre ceilalti si, doar dupa
ce vor face cunostintd cu alte persoane, au dreptul sd puna
fiecaruia cate o intrebare (cate persoane cunoscute, atatea
intrebari!) despre animalul de pe frunte, intrebare la care
se raspunde Intotdeauna doar cu DA sau NU: eu tie o
intrebare despre animalul meu, tu mie o intrebare despre
animalul tau. La aceste intrebari se va rdspunde corect
doar cu DA sau NU, astfel incat fiecare sa aiba prilejul de
a-si ghici animalul de pe frunte. Cand cineva 1si afla ani-
malul, el va merge la coordonator si 1i va spune. Daca a
aflat animalul scris pe frunte, coordonatorul 1i va lua
hartiuta. Dacd nu stie sau spune un alt animal, partici-
pantul ramane cu hartiuta pe frunte si dupa sfarsitul
jocului, ca o micd pedeapsd. La un moment dat, coordo-
natorul va pune capat jocului, iar cei care nu au aflat
animalul vor rdamane cu hartia pe frunte pana cand vor
reusi sa il afle, bineinteles, fara sa tulbure desfasurarea
celorlalte activitati.

4. SUPER BINGO AUTOGRAEF ( Joc pentru grup
mediu sau mare)

Necesar: pixuri pentru toti participantii si printati
hartii A4 cu 10-20 de caracteristici (in functie de numarul
participantilor si de greutatea identificarii persoanelor cu
acele caracteristici; la 50 de participanti, puteti folosi 15
caracteristici de nivel mediu), pe care participantii le vor
cauta la ceilalti jucdtori:

Cautd 15 persoane diferite (hartia de joc care are doua
caracteristici cu acelasi nume se va anula la verificare)
care sa indeplineasca urmatoarele caracteristici, scrie citet
numele lor si ia-le semnatura :
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Nume Semnatura

1. Stie sa cante la un instrument
muzical.

2. Are cruce la gat.

3. Stie sa iti spuna o poezie de
minimum doua strofe.

4. Face 3 flotdri pentru tine.

5. S-a spalat pe dinti si si-a facut
patul in dimineata aceasta.
6. Are 3 frati.

7. S-a spovedit anul acesta.

8. Stie sd 1ti spund hramul
Bisericii unde va aflati.

9. Stie sa faca un desert.

10. S& strige tare: “O iubesc pe
mama!”

11. Stie sa iti spuna un cuvant
in 3 limbi.

12. Sa faca 7 genoflexiuni
pentru tine.

13. Stie sa mature.

14. Are media in ultimul an
scolar peste 9:50.

15. Stie cele 10 porunci din
Vechiul Testament.

Gata, ai terminat, fugi repede la coordonatorul jocului
cu lista, ca sa iti noteze locul, iar apoi ca sa ti-o verifice!
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Coordonatorul jocului va verifica daca persoana care
i-a adus foaia si-a scris numele si va numerota pe spatele
hartiilor de joc ordinea in care au sosit in mod special
primele trei persoane, astfel incat, in cazul in care hartia
primului venit se anuleazad (pe motiv ca are aceeasi
persoana la doua caracteristici) sa poata recurge la uti-
lzarea celei de-a doua hartii, care va fi verificata iTn mod
public.

5. CARUSELUL CUNOASTERII (Joc pentru grup
mediu sau mare)

La acest joc, participantii vor trebui sa conlucreze
pentru a indeplini toate probele existente, grupandu-se
iar si iar cu alti participanti, pentru a respecta numarul
de persoane necesar la fiecare proba. Fiecare participant
va avea o hartie pe care va primi o semnatura de la volun-
tarul a cdrui proba a trecut-o. Primii 3 participanti care
aduc coordonatorului de joc toate semnaturile existente
injoc vor castiga. Cativa dintre voluntari vor fi responsa-
bili de cate o proba, fiecare voluntar primind la proba sa
jucatorii numai daca sunt atatia cati cere el: aceste numere
le stabileste coordonatorul in functie numarul total de
participanti; de exemplu, 4, 5, 10, 13, 14,15 saul?” persoane,
la un total de 49 de participanti; iar, daca aveti in total 21
de participanti la program, este evident ca trebuie sa
micsorati numerele de participanti cerute pentru probe.
Exemple de probe:

a. Amintiri dulci. Un voluntar primeste 10 participanti,
care vor intra Intr-o incapere si vor sta in cerc asa incat
fiecare sa vada pe toata lumea. Vor incepe sa depene cate
doud amintiri frumoase din copildria sau viata lor. Fiecare
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participant va primi cate o bomboand buna pentru isto-
risirile sale.

b. Treapta grea. Un voluntar primeste 5 sau 13 parti-
cipanti, In functie de cati participanti incap sa stea unul
langa altul pe o treapta. Participantii vor trebui sa se
aranjeze fara sa puna piciorul pe alta treapta in functie
de data lor de nastere, de indltime, in ordine alfabetica a
numelor lor de familie etc.

c. Poza la aeroport. Un voluntar primeste exact 17 de
participanti care trebuie sa conlucreze pentru a face cu
telefonul voluntarului o fotografie frumoasa, in care doi
participanti sunt tinuti in bratele celorlalti de parca ar
zbura, iar ceilalti participanti trebuie sa exprime senti-
mentul bucuriei.

d. Alegerea prenumelui. Un voluntar primegste 14
participanti. Acestia se vor ageza in cerc, astfel incat fiecare
sd vada pe toata lumea. Jocul incepe prin aruncarea unui
ghem de la unul la altul, in timp ce cel care va arunca va
spune numele celui cdruia ii arunca ghemul si va tine de
sfoara astfel incat sa se creeze o frumoasa panza de paian-
jen. Cel care primeste ghemul va trebui sa spund povestea
alegerii de cdtre pdrinti a numelui sau, ce inseamna pre-
numele lui, iar, daca nu stie, macar sa spuna viata Sfantului
sau ocrotitor sau cel putin viata Sfantului sau preferat.

e. Bucuriile credintei. Un voluntar primeste numai
15 participanti. Acestia se vor aseza in cerc, astfel incat
fiecare sd vada pe toatd lumea. Fiecare participant va
trebui sa povesteasca o minune din viata lui, din viata
familiei sale sau din auzite de la altii, din vietile Sfintilor
nostri sau cel putin una din minunile Mantuitorului nostru
lisus Hristos. Fiecare participant va primi cate o bomboana
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sau o bucata de ciocolata pentru istorisirea sa. (Joc inva-
tat de la Lucian Troinea)

IL. Jocuri introductive la cateheza

1. CAP SAU PAJURA (Joc pentru grup mediu
sau mare)

Un joc simplu este Cap sau Pajurd, fara multe mate-
riale necesare, pentru ca se joaca doar cu o moneda.

Intai, ii intrebam pe participanti daca stiu ce este
,pajura”. Coordonatorul jocului le spune ca pajura este
o pasare rapitoare de zi, mai mica decat vulturul, dar mult
mai puternica si mai iute in miscari decat acesta, cu gheare
lungi si ascutite, cu ciocul masiv si taios, cu privirea agera
si crunta, care se hraneste numai cu carne proaspat sfa-
siatd (sinonim: acvila). Apoi, le cerem sd se ridice in picioare
si sd aleagd unul din cele doua semne posibile: cap, ardtand
cu mainile spre cap, sau pajurd, tinand mainile intinse in
jos si distantate de corp, aproximativ la 45 de grade.

Liderul da cu banul si, dacd a iesit capul (adicd a cazut
pe mana banul cu capul in partea de sus), atunci cei care
aratau spre cap raman in joc, iar cei care ardtau pajura
vor iesi din joc (pot, de exemplu, sd se aseze). Jocul se
continud pand la ultima persoana care reuseste sa faca
gesturile potrivite si care, prin faptul ca a ajuns pana in
final, castiga. 1 felicitati i ii doriti s& ia si in viata astfel
de decizii bune. Castigatorului i se acorda un premiu
simbolic: un balon, o carticicd de rugdciuni, o gustare
dulce etc.

Le spuneti participantilor sa joace cinstit si, atunci
cand nu fac gestul care a iesit, singuri sd iasa din joc, adica

& 4+
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sa se aseze. Daca ei sunt foarte multi, iar coordonatorul
singur, puteti sa 1i chemati sd se agseze in fata dumnea-
voastra (In partea stanga — capul, iar in partea dreapta —
pajura). Astfel, puteti sa vedeti foarte usor fiecare ce semn
a ales.

! Cunoasterea lui Dumnezeu ne ajuta mult sa putem
lua decizii bune in viatd care sa ne conduca spre fericire.
Haideti sa Il cunoastem mai bine pe Dumnezeul nostru!

2. ALEGERI (Joc pentru grup mediu sau mare)

Le cereti participantilor sa se aseze in sir indian. Nu
e important ca sirurile sa fie egale; in functie de spatiul
de care dispuneti, pot fi si mai multe siruri, dar e esential
sd ramana spatiu in stanga si in dreapta lor, pentru ca va
fi nevoie ca acestia sa se miste.

ETAPA SIMPLA: Coordonatorul sté in fata lor, in capul
sirului, si le spune sd aleaga: daca le place inghetata de
ciocolata sa se mute in partea dreapta a liniei, iar daca le
place inghetata de vanilie sa se mute in partea stanga. Toti
participantii sunt obligati sa ia o decizie: fie de ciocolatd,
fie de vanilie. Nu exista posibilitatea de a nu alege, de a
ramane pe loc. Apoi, le spuneti sa revina pe linia din mijloc.

Coordonatorul le spune sa aleaga intre o vacanta la
mare (in partea dreaptad) si o vacanta la munte (in partea
stanga).

! Este bine si util pentru coordonator sa le arate partea
lor dreapta si stanga cu mainile lui intinse. E important
sd Inteleaga participantii ca e vorba de dreapta si stanga
lor, iar coordonatorul trebuie sa ramana la dreapta si
stanga lor.

—pdse 130 g
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Cea de a treia si ultima decizie din etapa cea mai simpla
este sd aleagd daca de ziua lor ar prefera: un catel (si se
muta in partea dreapta) sau o pisica (si se muta in partea
stanga).

! De-a lungul exercitiului, le mai spuneti cd nu conteaza
ce au decis ceilalti, ci e important ca fiecare sd ia decizia
pentru sine, indiferent de decizia altora.

ETAPA PUTIN MAI DIFICILA: In etapa a doua, ale-
gerile devin mai serioase si mai grele. Fiind reasezati pe
linia din mijloc, le spuneti ca acum trebuie sa aleaga intre:
prieteni multi (in partea dreapta) si unul sau maximum
doi prieteni foarte buni (in partea stanga). Apoi, le spu-
neti sd revina pe linia din mijloc.

Apoi, le spuneti ca acum trebuie sa aleaga intre: sana-
tate multa si bani putini (in partea dreaptad) si sanatate
putina si bani multi (in partea stanga).

Cea de a treia si ultima decizie din etapa mai grea este
sd aleaga intre: intelepciune (in partea dreapta) si succes
(in partea stanga).

ETAPA CEAMAI DIFICILA: Incepem acum si ultima
etapa. Revenind pe linia din mijloc le spuneti ca mai
departe trebuie sa aleaga intre: participare la Liturghie
duminica, de la ora 10:00 in partea dreapta si iesire cu
prietenii si colegii de scoala in parc duminica, la ora
10:00 in partea stanga.

Le spuneti s& revina pe linia din mijloc. In cele ce
urmeaza, le adresati urmatoarea intrebare: ,,Daca
Dumnezeu v-ar intreba, la sfarsitul vietii, unde vreti sa
mergeti, ce I-ati rdspunde: in Rai, cu Dumnezeu si se
asaza in partea dreapta, sau in iad, cu cel rau si se asaza
in partea stanga?”

& 4+
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! Cateodata, cate unul mai nazbatios, care vrea sa iasa
in evidenta, va spune, razand, cd el vrea iniad, cu cel rdu,
numai ca sa arate cat de grozav e el. Noi i vom spune sd
aiba grija ce 1si doreste, cd s-ar putea sd se indeplineasca!
Atat si nimic mai mult, cdci 1i respectam decizia.

Celor care s-au pus in partea dreaptd, le spunem ca,
dacad ei vor sa mearga In Rai, cu Dumnezeu, se poate,
doar ca pentru aceasta lisus Hristos Fiul lui Dumnezeu
ne asteaptd in fiecare duminica si sarbatoare sa fim pre-
zenti la Liturghie, unde se prepara Medicamentul
Nemuririi (dupa expresia Sfantului Iganatie Teoforul)
celor care se pregdtesc sa ia acest medicament, caci Raiul
este un loc pregatit pentru.... “cei buni” vor zice ei, dar
”cine a fost prima persoana care a intrat in Rai?Un om
bun sau rau?” Adevdrul e ca Raiul este un loc pregatit
pentru cei care se pregatesc pentru Rai, indiferent cat de
buni sau rai suntem. Haideti sa ne pregatim si noi pentru
Rai si sd vorbim despre minunatul nostru Dumnezeu si
lumea Sa!

IIL. Jocuri de exterior

N.B! Atunci cand trebuie sa explicati regulile unui joc
unui grup mare de copii si va aflati in aer liber, este bine
sa va Invatati sa vorbiti nu doar tare si clar, ci e foarte bine
sa vorbiti si prelungit, adicd sa lungiti cuvintele astfel
incat ele sa se auda rar si bine de tot.

O alta reguld spune sd 1i asezati pe copii in fata
dumneavoastra pe jos, reducand astfel tendinta lor de
a vorbi peste dumneavoastra. Desigur, e util si foarte
bine sa va ganditi cum puteti exemplifica, cu ajutorul
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voluntarilor din echipa de organizare, principalele
actiuni ale jocului care urmeaza sa fie jucat.

Descriem mai jos cateva exemple de jocuri de exterior
care au facut cariera in taberele si Zilele noastre de Poveste,
fara prea multe materiale necesare, pe care le-am jucat
adeseori.

1. CATE 2, CATE 3, CATE 4 (joc pentru grup mediu
sau mare)

Le spuneti participantilor ca veti juca Cate 2, cate 3,
cate 4.

Coordonatorul va anunta tare si clar, asa incat sa
se auda bine: , Cate 2!”sau ,,Cate 3!”/ ,Cate 4!”/, Cate
5!”/,, Cate 6!”/,Cate 7!” etc. (coordonatorul de joc poate
arata si cu mainile numarul precizat, cu degetele ridi-
cate), iar participantii trebuie sa se aseze repede intr-un
cerc atatea persoane cate au fost indicate de coordona-
tor. Acestia se vor tine de mana sau de incheietura
mainii.

! E obligatoriu sd se tind de mana, deoarece doar astfel
putem vedea cine e ultima persoand care a venit in cerc,
deci cine e in plus si trebuie sa isi caute alt cerc sau sa fie
eliminat din joc.

Cand cercurile sunt complete ca numar de persoane,
participantii nu au voie sd isi schimbe cercul sau sd para-
seasca cercul lor.

Persoanele care nu au mai gasit loc in cercuri sau care
sunt intr-un cerc cu numar gresit de persoane vor iesi din
joc. Este indicat ca toate persoanele care au iesit din joc
sa fie trimise unui voluntar care sd aiba grija de ei, fie
jucandu-se cu ei, fie doar supraveghindu-i.

& .
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Fie ultimele 3 persoane castiga, fie ultimele 3 persoane
sunt puse intr-un triunghi cu laturi egale, ca sa fie la dis-
tantd egala intre ele, apoi se striga: ,Cate 2!”. Ultimii doi
vor fi castigatorii jocului.

La sfarsit, ca de obicei: ,Mai vreti o data?”,
,Daaaaaaaaaaa!”, vor raspunde ei.

2. ESARFA (joc pentru grup mediu)

Necesar: o esarfi/cravatd sau orice bucatd de material usor
de prins in mand.

Le spuneti participantilor ca veti juca Esarfa.
Participantii sunt rugati sa isi gaseasca un adversar pe
viteza lor, urmand a fi agezati fata in fata pe doua randuri.
Apoi, cand toatd lumea e in sir, fatd in fata cu adversarul,
fiecare pereche primeste cate un numadr, pe care trebuie
sa-1 tind minte. Adversarii trebuie sa aiba acelasi numar
(maximum 30-35). Apoi, veti cere celor doua siruri (celor
doua echipe) sa faca aproximativ 10-15 pasi in spate, ca
sa 1i distantati.

Coordonatorul va gasi o metoda (de ex., numarand
pasii de la echipe spre centru) pentru a se instala la mijloc,
intre cele doua siruri, tinand Tn mana intinsa o esarfa. E
important sa marcati printr-o franghie sau prin jaloane
linia de mijloc intre cele 2 echipe, pentru a sti unde sa va
pozitionati cand strigati numarul, astfel incat sa dati sanse
egale celor 2 echipe.

Scopul jocului este ca, fugind, adversarii sa duca ori-
care dintre ei esarfa in spatele echipei sale, fara sa fie atins
de adversar.

e 134 g
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Asadar, la acest joc, pierzi in aceste situatii:

- dacd adversarul ia esarfa si fuge cu ea in spatele
echipei sale, iar tu nu reusesti sa il atingi;

- dacd iei esarfa, iar adversarul te atinge inainte de a
ajunge in spatele echipei tale;

Daca adversarul lasd sau scapa esarfa din manad, el nu
mai poate fi atins, iar esarfa poate fi luata de jos de adver-
sar.

Coordonatorul va striga un numar la alegere, iar cei
strigati trebuie sa fuga dupa esarfa, fie pentru a o lua, fie
pentru a-si atinge adversarul care a luat deja esarfa. Trebuie
sd le spunem participantilor cd, atunci cand coordonato-
rul va striga un numdr, iar ei vor fugi spre esarfa, e impor-
tant sd sa se poata opri langa esarfd, fara a se izbi de
adversar sau fard a-1 dobori pe coordonatorul de joc.
Desigur, nu e voie sa iti impingi adversarul sau sd il atingi
Inainte ca el sd ia esarfa. Dar poti sa glumesti, sa 1i distragi
atentia si sd 1l pacalesti. Coordonatorul se poate misca pe
intervalul de la mijloc intre ei, mai ales cand sunt multi
jucatori Intr-o echipa (chiar si in timpul in care perechea
de adversari e deja in jurul acestuia).

Este important pentru coordonator sa aiba un volun-
tar care sa tind scorul dupa cum le indica el cine a castigat
la fiecare tura, sialti doi voluntari ca arbitri de linie, care
sd vada, fiecare pe linia lui, Iangd una dintre echipe, daca
participantul a fost sau nu atins de adversar inainte sa
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treaca de linia echipei sale, deoarece, de la mijloc, este
adesea imposibil sd vezi.

Atunci cand cineva fuge cu esarfa spre echipa sa, e
important sd nu treacd de ultimul jucdtor din linia echipei
sale, caci iese afard din teren, ci sa treacd de linia echipei
sale In fata unui jucator ca sd rdmana in teren.

E necesar sd le spuneti tuturor ca membrii echipei
jucdtorului care alearga cu esarfa sunt obligati sd se dea
la o parte, pentru a-i face loc coechipierului sa ajunga in
spatele liniei. Tine de alegerea coordonatorului ce numere
strigd, dar sa nu repete de prea multe ori acelasi numadr,
iar altele sd nu fie spuse, ca toti participantii sa aiba pri-
lejul de a concura.

La acest joc, puteti sd jucati de 2 ori numarul de per-
soane dintr-o echipd, astfel incat fiecare jucator care pierde
sa aiba sansa revansgei.

3. FRATII (joc pentru grup mediu sau mare)

Le spuneti participantilor ca veti juca Fratii si le
cereti sa 1si gaseasca un partener de joc ,vitezoman”,
pentru ca urmeaza un joc de viteza. Perechile sunt age-
zate 1n asa fel incat sd fie doua siruri de persoane, lipite
spate In spate (fiecare sd stea spate In spate cu perechea
lui). E important sa marcati (printr-o franghie sau prin
jaloane) linia de mijloc, de start, dintre cele doua siruri,
pentru a sti jucatorii unde sa revina la inceputul fiecdrei
ture.
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Plasati in fata fiecarui sir, la o distanta de aproximativ
10-15 metri, cate doua puncte fixe, astfel incat participan-
tii sa aibd de parcurs aproximativ aceeasi distanta de la
linie pana la punctul respectiv (de exemplu, daca sunt 10
persoane in sir, puteti aseza o persoand pe un scaun in
dreptul celei de-a treia persoane si o alta persoana in
dreptul persoanei cu numarul 7).

Le spuneti de la inceput ca prima jumatate a sirului
va alerga in jurul primului punct fix, iar a doua jumatate,
bineinteles, in jurul celui de-al doilea, ca sa stie clar inco-
tro trebuie sa se indrepte la semnalul coordonatorului.

Punctele fixe pot fi, de exemplu, pentru fiecare echipa,
cate doud persoane care stau pe scaun/doud cosuri de
gunoi mai mari/doud jaloane/doi copaci etc.

Astfel, la semnalul coordonatorului (fie fluiera, daca
are fluier, fie striga , Start!”), toti participantii (din ambele
siruri) trebuie sd fugd cat mai repede, sd inconjoare punc-
tul fix pe care il are In fata si sd revina la partenerul lui,
indiferent unde s-ar afla acesta (indiferent daca a ajuns
sau nu la linia de mijloc initiald). Fuge spre partenerul
sau, 1l prinde de maini si se asaza amandoi cat mai repede
la pdmant.

Ultima pereche care s-a asezat (cei mai lenti) va iesi
din joc. Castigd perechea care nu e eliminata din joc in
nicio turd. Fiind un joc de viteza, foarte solicitant, nu e
recomandat sa jucati mai mult de 9-12 ture de alergari,
deci puteti finaliza jocul eliminand la fiecare tura si cate
2-3 perechi, nu doar una (in acest caz, ultimele 2-3 perechi
care nu sunt agezate ies din joc).

Arbitrii (coordonatorul si alti voluntari din echipa de
organizare cu rol de arbitru) ar fi bine, daca se va putea,
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sa stea la un nivel mai ridicat (pe un scaun, pe trepte, pe
o banca etc.), pentru a-i putea vedea cat mai bine pe toti
jucatorii, caci nu e chiar usor de observat care a fost ultima
echipa care s-a asezat.

4. CAP SAU PAJURA - ALERGARI (joc pentru grup
mediu)

Necesar: 0 monedd.

Coordonatorul anuntd ca va urma jocul Cap sau Pajura-
Alergdri. Participantii sunt impadrtiti in doua echipe egale,
care vor sta fata in fatd, la distanta de 1 metru. Coordonatorul
numeste o echipa Cap si pe cealaltd Pajura. El trebuie sa
delimiteze spatiul de fuga printr-o linie paraleld, aflata la
15 metri in spatele fiecarei echipe. Coordonatorul va sta in
capatul celor doua siruri si va da cu banul. El va striga tare,
ca sa se audd bine ce a iesit: Cap sau Pajura. Echipa care iese
la datul cu banul (desigur, se ia in considerare cu care parte
a cdzut banul in partea de sus) va trebui sa fuga repede dupa
orice membru al celeilalte echipe. Acestia din urm4, ca sa
scape, vor fugi pana dincolo de linia salvatoare. Orice membru
care e atins va fi scos din joc pe margine, unde participantii
vor fi supravegheati de voluntari (altfel, fac galagie).

5. CESCUTE (joc pentru grup mediu sau mare).
Necesar: fluier.

Le spuneti participantilor ca urmeaza jocul Cescute
si le cereti sa isi gaseascd repede un partener cu care vor
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sta brat la brat, tinand mana libera in sold, cdci de aceasta
mana se va prinde ”soricelul” care alearga. Perechile se
vor ageza aleatoriu pe teren, la distantd de 2 metri de alta
pereche care se tine si ea, la randul ei, brat la brat, evitand
apropierea prea mare de o alta pereche.

Veti alege o pereche cu care veti incepe jocul: unul va
fi ”pisica”, iar celdlalt “soricelul” care trebuie atins, ca la
“mata”. Cei doi Incep sa fuga, iar “soricelul” are obliga-
toriu 10 secunde sa se alipeasca de bratul liber al unei alte
perechi (nefiind suficienta doar o atingere, ci e necesar ca
”soricelul” sa isi introduca bratul in bucla formata de
mana liberd a unei persoane), urmand ca cea de a treia
persoana (si anume colegul persoanei de care s-a prins
”soricelul”) sa fugd, devenind el ”soricelul”. Daca soare-
cele este atins de ”pisica”, rolurile se schimba intre cei
doi: “pisica” devine “soricelul”, iar ”"soricelul” devine
" pisica”.

Deoarece uneori copiii sunt neatenti si incep sa fuga
cand nu e cazul, va recomanddm sa aveti un fluier la
dumneavoastra, pentru a reinstaura ordinea si disciplina
si pentru a continua jocul ori de cate ori e nevoie. In situ-
atia in care “soricelul” nu se prinde de cineva, incepeti sa
numarati cu voce tare de la 7 la 10 (pentru a-i da doar 4
secunde, sinu inca 10, ca sa se lipeasca de cineva, fiindca
deja el a intarziat sa se lipeascd), impreuna cu toate pere-
chile care stau lipite brat la brat (pentru a se auzi suficient
de tare), iar daca “soricelul” se incapataneaza si refuza
alipirea de vreo pereche dupa ce este numarat pana la 10,
va fi pedepsit astfel de coordonator care va fluiera oprind
jocul, sili va spune “soricelului” ca de acum el este “pisicd”,
iar ”pisica” devine ”soricel” si i se da prilej sa fuga, la
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aproximativ trei metri distanta de pisica. Jocul se termina
cand toate sau majoritatea persoanelor au avut prilejul sa
fie alergate. Cand participantii incep sa-i strige ”sorice-
lului” tare si deranjant: ” Aici, aici”, spuneti-le sa inceteze,
pentru ca e foarte obositor sd stai intr-un mediu plin de
strigate.

6. AZETA (joc pentru grup mediu sau mare)

Le spuneti participantilor ca urmeaza jocul Azeta. Le
veti cere sd isi gdseasca un adversar de aceeasi viteza cu
ei. Pot fi pana la 10-12-14 persoane intr-o echipd, dar nu
mai putin de 9. Echipele stau in sir indian, unul in spatele
celuilalt, in asa fel incat fiecare sd il aiba paralel cu el, in
celalalt sir, pe adversarul pe care si l-a ales la inceput.

Fiecare membru din echipa primeste cate un numar
pe care trebuie sa-1 tind minte. Cele doud siruri trebuie sa
tie paralele si
egale. Membrii
tiecdrei echipe
se pot organiza
sd stea cat mai
adunati unul in
spatele celuilalt
sau cat mai la
distanta, dar
primii si ultimii
de la ambele
echipe trebuie
sa fie In aceeasi
linie. Desigur,
lanevoie, puteti
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avea mai mult de doua siruri in joc. Indiferent de numa-
rul de echipe/siruri se va face aceeasi numaratoare con-
secutiva in cadrul fiecdrei echipe (de exemplu, dacd vor
fi 6 siruri/echipe, atunci vor fi 6 persoane care vor alerga
simultan atunci cand coordonatorul striga un numar).

Coordonatorul va striga tare si clar una dintre cele
doua variante posibile (A sau Z) si un numar la alegere:

- ,A -10”: participantii cu nr. 10 (din toate echipele)
trebuie sa alerge panad la ultimul din sirul lor, il atinge
si merge cat mai repede in fatd, la primul din sirul lor,
trecand, cu picioarele depdrtate, peste coechipierii sai,
care sunt asezati fie in genunchi, fie pe vine, cu capul cat
mai jos, tinandu-si mainile peste urechi, ca sd nu fie loviti
din greseald. E important sa nu tinda mainile pe pamant,
ca sa nu fie calcati de jucatorul care trece pe deasupra
lor! Primul dintre adversarii cu nr. 10 care ajunge sa
atingd mana intinsa lateral a coordonatorului (care sta
la 3-5 metri, la o distanta egala de toate sirurile) sau
castigd primul care trece peste o linie aflata la 3-5 m in
fata sirurilor. Castigd, astfel, echipa a carui membru a
atins primul mana coordonatorului sau a trecut peste
linia de sfarsit.

- ,Z - 10”: participantii cu nr. 10 trebuie sa alerge
pana la ultimul jucator din sir, 1l atinge si fuge la primul
din sirul lor, strecurandu-se printre toti coechipierii
(merge In zig-zag, printre ei ca printre niste jaloane).
Primul dintre adversarii cu nr. 10 care ajunge sa atinga
mana intinsa lateral a coordonatorului (care sta la 3-4
metri in fata sirurilor, la o distantd egala de toate sirurile)
castiga sau puteti avea o linie de sfarsit care trebuie
depdsita. Castigd, astfel, echipa a carui membru a atins
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primul mana coordonatorului sau a trecut linia de sfar-
sit.

Tine de alegerea coordonatorului ce numere striga,
dar sa nu repete acelasi numadr, iar altele sa nu fie spuse,
ca toti participantii sa aiba prilejul de a concura.

Nota! In cazul in care jocul are loc pe un teren sintetic,
varianta initiala a jocului prevedea ca, atunci cand coor-
donatorul striga Z - 11, participantii cu nr. 11 trebuie sa
alerge pand la ultimul din sirul lor si sa ajunga in fata la
primul din sirul lor trecand printre picioarele fiecarui
membru din echipa. Daca afard e pietris, varianta aceasta
e mult prea durd, iar daca jucam pe iarba si nu avem haine
,bune de murdarit”, din nou nu e potrivit. (Joc invatat
de la Lucian Troinea)

7. MASINILE LA PLIMBARE (joc pentru orice numar
de participantii)

li anuntati c urmeaza jocul Masinile la plimbare, care
se joaca In perechi: o persoand, care va fi masina, sta cu
mainile Incrucisate si ochii inchisi (poate fi legat la ochi),
iar soferul masinii sta in spatele lui, conducandu-1 cu
mainile puse pe spatele celui din fata. Trebuie precizate
foarte clar metodele de conducere: ex., daca cel din spate
bate o datd — masina porneste, iar daca el trage in spate
de ambii umeri — masina trebuie sd opreasca, daca bati
doar cu 0 mand —masina o ia in partea respectiva, cu care
ai batut; e evident ca trebuie facuta o incercare cu volun-
tarii, pentru a preveni situatiile care pot duce la , accidente
rutiere”. In tura a doua, cei doi vor schimba rolurile.
Scopul jocului e sa avem un trafic rutier normal, fara
accidente.
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8. PATRU MISCARI (joc pentru grup mediu sau
mare)

[i anuntati pe participanti ca va urma jocul Patru mis-
cari si 1i rugati sa faca un cerc tinandu-se de mana, cu
mainile Intinse spre jucatorii din stanga si dreapta lor, ca
sd aiba suficient spatiu intre ei. Coordonatorul va sta in
mijlocul cercului si va preciza, sdrind si el: in fatd, in spate,
la stanga sau la dreapta.

Nivelul 1: Astfel, coordonatorul va striga tare, sa auda
toti, Jn stanga!” si va sdri In stanga. Ei vor trebui s repete,
zicand ,,In stanga!” si s3 sara in partea lor stanga. Pentru
ca cei din fata va vad sarind in partea lor dreapta, vor sari
siein partea lor dreaptd, desi au spus ca vor sari in stanga.
Acest joc e unul de amuzament.

Dupa 4 astfel de sarituri amuzante si adesea gresite,
urmeaza nivelul 2, in care ei trebuie sa spuna ca dum-
neavoastra, dar sa faca contrariul. Daca dumneavoastra
strigati Jn spate!” si sdriti In spate, ei vor striga Jn spate!”,
dar vor sari in fata.

Dupa 4 astfel de sarituri amuzante si adesea gresite,
urmeaza nivelul 3, in care ei trebuie sa spuna contrariul
a ceea ce ati spus dumneavoastrd, dar sa faca ce ati facut
dumneavoastra. De exemplu, daca dumneavoastra strigati
Jn fata!” si sariti in fata, ei vor striga Jn spate!”, dar vor
sari in fata.

Dupa 4 astfel de sarituri amuzante si adesea gresite,
incheiati jocul si le spuneti ca la fel de amuzanti suntem
si atunci cand una spunem, si alta facem.
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9. PE SUS, PE JOS (joc pentru grup mediu sau mare)

! Daca avem o sala mai mare, acest joc se poate juca si
in interior.

li anuntdm ci urmeaza jocul Pe sus, pe jos si i impar-
tim in doud echipe sau mai multe (dacd sunt mai multi),
trecand repede printre ei si zicand ,, unu” pentru o per-
soand, ,doi” pentru alta persoand, pand cand fiecare e
repartizat in prima sau in a doua echipa. E foarte impor-
tant ca imediat ce isi aud numarul sd mearga spre volun-
tarul responsabil cu echipa 1 sau cu echipa 2 (altfel, riscati
sa nu retina numarul, iar la final sa nu mai stie incotro
trebuie sa mearga).

Odata formate cele doua echipe, 1i asezam in sir
indian, adica unul in spatele celuilalt. Pentru a echilibra
sirurile, primii si ultimii din sir trebuie sa fie In aceeasi
linie. Sirurile pot fi facute din 10-20 de persoane, dupa
cum doriti. Coordonatorul, care sta in fata sirurilor, 1i
va da cate o minge (sau un balon sau orice alt obiect)
primei persoane din fiecare sir. La semnalul coordona-
torului, obiectele sunt date pana la ultimul din sir fie
pe sus, cu mainile ridicate, fie pe jos, printre picioare.
Daca obiectul e 0 minge, ea nu are voie sa fie rostogolita
pe jos, printre picioarele participantilor, ci trebuie sa
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treaca din mand in mand, pana la ultimul din spate si
inapoi, pana la primul din fata. Cand obiectul revine la
primii din sir, acestia vor fugi cu el aproximativ 3-5
metri, spre coordonator, si vor pune obiectele in locurile
de dinainte stabilite de coordonator in fata lui ( si nu
un singur loc in care trebuie puse obiectele caci, fugind
cu ele jucatorii, exista riscul ca cei doi sa se loveasca),
pentru a putea lua o decizie corectd privind ordinea
sosirii.

E bine sa aveti cate un voluntar la fiecare sir, care sa
supravegheze traseul obiectului, pentru a evita plangerile
unora. Daca aveti cate un voluntar la fiecare sir, atunci
puteti face si varianta mai complicata: si pe sus, si pe jos,
unul dand pe sus mingea, iar urmatorul pe jos si tot asa.
Voluntarii se vor asigura ca obiectul parcurge cu exactitate
traseul si pe sus, si pe jos, intrucat, mai ales copiii, au
tendinta de a se incurca.

N.B.: Cand aveti un joc care se joaca pe perechi, ca
urmatorul, atunci puteti sa folositi o metoda mai inter-
activa pentru a-i distribui in perechi: scrieti sau printati
citate biblice sau cuvinte de ale Mantuitorului (vezi Anexa
4), pe care le veti tdia In doud, le veti amesteca si distri-
bui, la intamplare, participantilor. Fiecare participant va
trebui sa isi gdseasca perechea, astfel incat citatul sa fie
complet.

10. X si 0 pe echipe (joc pentru grup mic)

Le spuneti participantilor ca veti juca X si O pe echipe.
Impartiti participantii in echipe mici, de minimum 3
participanti, care vor sta la o distanta medie de acele 9
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patrate, unde vor trebui amplasate 3 obiecte de acelasi
fel si de aceasi culoare. Cele 9 patrate vor fi bine deli-
mitate. La semnalul coordonatorului, primul jucator
din fiecare sir va lua obiectul lui In mana si va fugi
repede, ca sd il aseze intr-unul din cele 9 patrate. Desigur,
regula spune ca e interzisa pozitionarea a doua obiecte
in acelasi patrat. De asemenea, e interzisa mutarea
obiectelor puse de coechipieri. Fuga jucatorilor se face
ca la stafete, adicd jucatorul din fata trebuie sa atinga
mana urmatorului, ca sa poti fugi spre ,tabla de joc”
unde se pun obiectele. Fiecare echipa incearca atat sa
puna cele trei obiecte de ale lor in linie, ca sa castige,
cat si sa impiedice formarea liniei de cdtre adversari.
Castiga prima echipa care obtine o linie formata din
cele trei obiecte.

11. CAPITANUL PE MARE (joc pentru minimum 5
participanti)

Le spuneti participantilor ca urmeaza jocul Capitanul
pe mare. Regula jocului spune cd, ori de cate ori se ros-
teste o indicatie, ea trebuie executata imediat. La inceput,
coordonatorul va prezenta indicatiile si miscarile ce
trebuie executate, exemplificand o turd sau doua de joc
cu jucatorii, pentru a invata indicatiile si miscarile afe-
rente.

Coordonatorul va da mai multe indicatii, iar partici-
pantii trebuie sa indeplineasca corect indicatia. Indicatiile
coordonatorului sunt urmatoarele:

- Vine capitanul! - cand coordonatorul rosteste aceasta
indicatie, participantii vor ridica mana dreapta intinsa la
cap, in semn de salut militar. Intotdeauna aceasta indica-
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tie va fi urmata de o alta: Liberi. Panad la primirea acesteia
din urma, participantii nu au voie sa se miste, sa clipeasca
sau sa faca alta indicatie;

- Marinari! - participantii vor alerga in partea dreapta;

- Mare! - participantii vor alerga in partea stanga;

- Prora! - participantii vor veni repede in fata coordo-
natorului si vor sta drept in fata acestuia;

- Punte! - participantii vor veni repede in fata coordo-
natorului si vor sta ghemuiti;

- Pesti! - participantii vor fugi in spatele terenului de
joaca, care va trebui precizat in prealabil;

- Pastravi! - participantii vor fugi in spatele coordo-
natorului;

- Ancora jos! - participantii se pun in sezut, lasati pe
spate, cu mainile si picioarele ridicate;

- Ancora sus! - participantii se ridica pe varfuri, cu
mainile indreptate in sus, spre cer;

- Vasle 2/Vasle 3/Vasle 4 - participantii trebuie sa se
grupeze in functie de numarul indicat, stand lipiti unii
de altii si imitand vaslirea.

Se considerd a fi greseald atunci cand participantul nu
executd rapid miscarea indicata sau atunci cand incepe
sa execute o miscare diferita de cea care trebuia.

Recomand coordonatorului sa aiba un biletel la el cu
indicatiile si miscarile aferente, pentru a nu le uita, si sa
apeleze la acest biletel ori de cate ori are nevoie. Desigur,
nimic nu va opreste sa inventati noi indicatii si miscari
aferente. Scopul jocului nu este acela de a avea un casti-
gator, ci de a ne distra facand miscare. (Joc invatat de la
Dana Bodea si Anastasia Cosma).
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IV. Jocuri de interior

1. DOUA ADEVARURI SI O MINCIUNA (joc pe
perechi)

Le spuneti participantilor ca veti juca Doud Adevdruri
si 0 Minciund. Impartiti participantii pe perechi, daci vreti
puteti folosi metoda citatelor taiate in doua. Fiecare pere-
che va trebui sa caute cate doud lucruri pe care cei doi le
au In comun (ex. : au peste 40 de kg, le place spanacul
etc.). Acestea sunt cele doua adevaruri. Apoi, perechea
va trebui sa identifice un lucru care 1i diferentiaza, adica
o trasatura care il caracterizeazd doar pe unul dintre cei
doi, dar nu si pe al doilea, dar pe care o vor prezenta
celorlalti tot ca pe un lucru care ii caracterizeaza pe aman-
doi. Publicul va trebui sa ghiceasca, dintre cele 3 afirma-
tii, care este minciuna, lucru dificil de facut. Cine identi-
fica cele mai multe minciuni va castiga jocul si se poate
gandi la Scoala de Politie si Detectivi ©.

2. TIC TAC BOOM (joc pentru grup mic sau mediu)
Necesar: o minge de mand/un ghemotoc de hdrtie.

Le spuneti participantilor ca veti juca Tic tac boom,
pentru a va cunoaste mai bine. Astfel, participantii vor fi
asezati In cerc, in picioare. De indatd ce coordonatorul,
cu ochii inchisi, va incepe sa spuna , TIC TAC, TIC TAC,
TIC TAC...”, ei vor da mingea persoanei de langa ei, de
la unul la altul, pornind intr-o anumita directie (de la
stanga la dreapta sau de la dreapta la stanga, cum doriti),
Dupa cateva repetari de ,ITC TAC”, coordonatorul adauga



s efee koo dofiedonfie + GHIDUL ZILELOR DE POVESTE “# it enficd ol b e

,BOOM” si deschide ochii. Persoana care a fost vazuta
de coordonator (voi decideti pe cine ati vazut, si nu ei! lar
cu arbitrul, ca si cu teroristii, nu se negociaza!) cu mingea
in mana trebuie sa isi spuna numele si ce 1i place sa faca,
o calitate pe care o are etc.

Participantii pot schimba oricand ordinea in care se
deplaseaza mingea, asadar fiecare persoana poate alege
daca o da in continuare sau o da Inapoi celui de la care a
primit-o, insd mingea nu poate sa sara peste cel din dreapta
sau din stanga (in felul acesta nimeni nu e trecut cu vede-
rea!). Apoi, coordonatorul va continua cu ,, TIC TAC, TIC-
TAC, TIC-TAC... BOOM!”, cel prins fiind nevoit sa isi
spuna numele si sa vorbeasca despre sine sau sa precizeze
o calitate pe care o are.

Daca cineva este prins a doud oara, el poate sa vor-
beasca despre motivul care a stat la alegerea prenumelui
sdu de cdtre parinti. Doar dacd se intampla, va trebui sa
le spuneti ca nu e frumos si nici un e voie ca participantii
sa refuze preluarea mingii. Coordonatorul poate sa faca
ambiantd frumoasa daca diversificd modul in care repeta
LIIC-TAC, TIC TAC, TIC TAC...”: 0 data repede-repede,
alta datd mai rar, uneori alterneaza cand mai repede, cand
mai rar, cand mai tare, cand mai incet, poate spune doar
,TIC-TIC TIC TIC BOOOOOM”. Daca aveti peste 20 de
participanti, puteti spune BOOM mai des, iar, daca sunt
mai putini, puteti sa i tineti mai mult in suspans.

Varianta: exista si varianta In care jucatorii care sunt
»explodati” prin BOOM sunt eliminati din joc, si anume
ii puneti sa stea jos (pe vine sau in genunchi). La urma-
toarea turad, cei care au iesit vor fi ocoliti de cei care con-
tinua jocul prin spatele lor.
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Jocul se incheie cand toti jucatorii au fost prinsi. La
sfarsit, ca de obicei: ,Mai vreti o data?”, ,Daaaaaaaaaaa!”,
vor raspunde ei.

3. NUMARATOAREA OARBA (joc pentru grup mic)

Coordonatorul anuntd ca se va juca Numaratoarea
oarba, unjoc de relaxare si amuzament, care aratd, in final,
cat de importantd e planificarea oricarei activitati.

Scopul jocului este ca participantii sa spund numerele
in ordine crescatoare pand la un anumit numar (si anume
numadrul total al participantilor la joc, fara coordonator),
fard sa se suprapuna (fara sa rosteasca simultan doua
persoane acelasi numadr). O persoana are voie sa spuna
doar un singur numar.

Astfel, coordonatorul spune ,Start!”, iar cineva spune
,1”7, altcineva ,,2”, o alta persoana ,,3” si tot asa, pana vor
spune toti cate un numar, in ordine crescatoare.

Cand doua persoane spun acelasi numadr sau o per-
soand spune un numar care nu tine cont de ordinea con-
secutiva crescatoare (de exemplu, dupa start, cineva incepe
direct cu 3 sau, dupa 7, cineva spune 9, sarind peste 8),
coordonatorul spune cd s-a gresit si da din nou startul,
participantii reludand numaratoarea de la 1.

Jocul se termina fie cand grupul reuseste sa numere
pana la sfarsit fara sa greseasca (situatii mai rare!), fie
cand grupul incepe sa dea semne de oboseald, deoarece
nu reusesc nicicum sd numere prea mult. Deoarece se vor
suprapune des, coordonatorul da tonul la amuzament si
veselie, felicitandu-i pentru orice reusita, si nicidecum nu
incepe sa le dea sfaturi (,, De ce va grabiti?!”), transformand
jocul in morald pentru esecuri.
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Dupa vreo 10 ture, le puteti spune ca mersul jocului
poate fi imbunatatit prin putina rabdare sau le puteti cere
lor solutii, pentru a ajunge la un numar cat mai mare.
Pana la urma, nu uitati cd e un joc de sansa. Spre sfarsitul
jocului, puteti fi mai ingaduitori si sa mai treceti cu vede-
rea (si cu auzul) anumite greseli.

Concluzia coordonatorului cand pune punct jocului:
,Pentru orice activitate e nevoie de planificare, iar, cand
aceasta lipseste, nu ne rdamane decat sa avem rabdare.”

Daca ati reusit sa duceti jocul la bun sfarsit, puteti
incerca varianta cu prenumele participantilor. Astfel, in
loc de un numar, fiecare participant isi va spune prenu-
mele (Maria, Ioan etc.), iar jocul se desfasoara in acelasi
mod.

La sfarsitul activitatii, puteti repeta acest joc, daca,
bineinteles, si ei doresc acest lucru.

4. MIE iMI PLAC CEI CARE... (joc pentru grup mic
sau mediu)

Necesar: scaune in cerc (dacd nu aveti scaune, puteti sd le
inlocuiti cu hartii A4), cu unul mai putin decit numdrul par-
ticipantilor.

Coordonatorul anunta ca va urma jocul Mie imi plac
cei care... unjoc de relaxare, miscare, dar si de cunoastere,
pentru a vedea ca avem multe lucruri in comun. Participantii
trebuie sa stea In cerc, fiecare pe scaunul sau, mai putin
coordonatorul, care va sta in picioare, in mijlocul cercului
(el nu trebuie sa aiba scaun in cerc).

Persoana aflatd in mijlocul cercului (la inceput coor-
donatorul) va spune o afirmatie care sd ii reprezinte pe
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cat mai multi dintre participanti si care incepe cu propo-
zitia Mie mi plac cei care (/cei carora)...

Ex.: ,Mie imi plac cei carora... le place inghetata.”

,Mie mi plac cei care... au fost cel putin o data in viata
lor la mare.”

,Mie Imi plac cei care... s-au spdlat pe dinti in dimi-
neata aceasta.”

»Mie Imi plac cei care... au fost intr-un pelerinaj sau
intr-o tabara crestina.”

Toti cei care se regdsesc In aceasta afirmatie, trebuie
sd 1si schimbe grabnic locul de pe scaun. Einu au voie sa
se mute pe scaunul din dreapta sau din stanga lor, ci doar
pe un scaun aflat mai departe. In acest timp, persoana din
mijlocul cercului 1si va gdsi si ea repede un scaun (inclu-
siv coordonatorul). Persoana ramasa fara scaun va conti-
nua jocul, fiind cea care zice acum ,Mie imi plac cei care...”.

Persoanele care ajung sa stea in mijloc nu au voie sa
repete afirmatiile precedente. Ei trebuie sa fie creativi!

Jocul se incheie cand majoritatea dintre ei au spus cate
o afirmatie.

5. PRINT, REGE, CALARET (joc pentru grup mediu
sau mare)

Spuneti participantilor ca o sa jucati Print, Rege, Caldret
si trebuie sd isi aleagad o pereche (e recomandat sa joace
un bdiat cu o fatd). La acest joc, sunt 3 miscari: Print, Rege
si Calaret.

Coordonatorul va spune cate o miscare: Rege sau Print
sau Caldret, iar fiecare pereche trebuie sa se aseze cat mai
repede In pozitia mentionata de coordonator. Ultima
pereche care se pune in pozitia anuntata de coordonator
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sau perechea asezata intr-o altd pozitie decat cea corecta
va iesi din joc.

Pozitiile sunt:

Rege: o persoana trebuie sa se pund intr-un genunchi
(ca si cum ar cere un baiat in casatorie o fata), iar cealalta
persoana trebuie sa isi puna talpa/genunchiul pe genun-
chiul ridicat al primei persoane.

Print: trebuie sa se ia in spate unul pe celdlalt.

Cdldret: o persoana trebuie sa se punad in coate si
genunchi, iar al doilea sa stea pe spatele primului, ca pe
cal.

Miscarile anuntate de coordonator nu trebuie sa fie in
ordine, ci aleatorii. Ultima pereche ramasa in joc castiga.
Desigur, cu cat mai repede va spune pozitiile coordona-
torul, cu atat mai greu si mai distractiv va fi. Iar, la sfarsit,
ca de obicei: ,,Mai vreti o data?”, ,Daaaaaaaaaaa!”, vor
raspunde ei. (Joc invatat de la Andrei Tosa)

6. RADU SPUNE (joc pentru grup mediu sau mare)

Le spuneti participantilor ca o sd jucati Radu spune...
sau (prenumele coordonatorului de joc) Maria spune.
Regulajocului este urmatoarea: orice solicitare care incepe
cu ,Radu spune...” trebuie executata imediat. Daca soli-
citarea nu incepe cu ,,Radu spune...”, ea trebuie ignorata.
In general, se greseste la solicitarile prin care se revine la
starea initiala: de exemplu, ,Radu spune mainile sus!” si
apoi repede ,Mainile jos!”. Toti cei care au lasat mainile
jos vor iesi din joc.

Coordonatorul trebuie sa fie cat mai creativ in alege-
rea solicitarilor. Pentru a-i face sa greseasca, solicitdrile
trebuie sa fie facute cat mai rapid. Jocul este numai bun
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pentru a incepe o cateheza despre ascultarea pe care se
cuvine sd o ddm lui Dumnezeu, parintilor, autoritatilor
(profesori, Invatatori, politie etc.) si celor mai mari.

La sfarsit, ca de obicei: ,Mai vreti o data?”,
,Daaaaaaaaaaa!”, vor raspunde ei.

7. AZETA DE INTERIOR (joc pentru grup mediu)
Necesar: Si cititi regulile Azetei de exterior (vezi mai sus)!

Azeta de interior poate fi folositd mai ales cand afara
terenul e cu pietris sau chiar cu iarba, din cauza careia ne
putem murdari hainele. Participantii sunt rugati sa isi
gaseascd un adversar de aceeasi viteza ca ei, urmand a fi
asezati cate unul pe doud randuri, asa incat fiecare sa stea
paralel cu adversarul lui.

Pot fi pana la 10-12-14 persoane intr-o echipd, dar nu
mai putin de 8. Fiecare echipa std in sir indian, unul in
spatele celuilalt. Fiecare membru din echipa primeste cate
un numar (pe care trebuie sa-1 tina minte).

Cele doua siruri trebuie s fie paralele si egale (acelasi
numadr de persoane). E important ca prima si ultima per-
soane din cele doua siruri/echipe sa fie in aceeasi linie.
Desigur, la nevoie, puteti avea mai mult de doua siruri/
echipe in joc.

Spre deosebire de jocul de exterior, de data aceasta,
la ,Z”, regula se schimba, si toti participantii stau cu
picioarele depadrtate, iar persoana a cdarui numar a fost
strigat fuge repede la capdtul sirului sau si intrd pe sub
picioarele coechipierilor sdi si vine pana la prima persoana
din fata, pe unde iese afara si atinge mana coordonato-
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rului. Aceasta varianta este mult mai amuzanta decat
cealalta.

N.B.! Pentru ca in cadrul atelierelor sau la grupurile
de discutii avem 10-12 copii, pe langa jocurile "Numadratoarea
oarba”, "Mie iImi plac cei care...” si “Tic-tac-boom”, va
mai prezentam si alte jocuri pentru grupurile mici de
participanti:

8. CHELNERUL (joc pentru grup mic)

Le spunem participantilor ca ne vom juca de-a chel-
nerul. Asezati-i Intr-un cerc si solicitati un voluntar, dintre
ei, care vrea sd facd pe chelnerul. Acesta va merge pe la
fiecare persoand din cerc si o va intreba ce doreste sa
comande la felul 1. Chelnerul va trebui sa retina (doar in
minte, nu si In scris) numele persoanei si comanda facuta
de fiecare.

Apoi, el iese pana afara si, cand se Intoarce, trebuie sa
spuna numele participantilor si ce a comandat fiecare.
Dacd vreti sa adaugati un nivel de dificultate pentru chel-
ner, pana ce acesta este iesit din incdpere, rugati partici-
pantii (care se afla in cerc) sa isi schimbe locul. Dacd doriti
sda adaugati nivele de dificultate jocului, adaugati felul 2
la comanda, lichide sau deserturi. Jocul se termina cand
majoritatea participantilor si-au exersat memoria.

9. JOCUL SAMURAILOR (joc pentru grup mic)

Le spuneti participantilor ca urmeaza Jocul samurailor.
Asezati participantii in cerc (pand in 10-12 persoane, nu mai
mult; daca aveti mai multi participanti, puteti face mai multe
cercuri, fiecare cu un voluntar jucator si supraveghetor).
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Jocul are trei semne gestuale si verbale. Fiecare jucator
va spune si va ardta un singur semn, oferind, prin mana
stanga sau dreapta ori prin ambele maini, directia de
continuare a jocului. Se repeta incontinuu aceeasi succe-
siune de semne (,AH, SO, GHI, AH, SO, GHI, AH, SO,
GHI, AH), pana cand unul dintre jucdtori spune sau arata
gresit semnul sau pana cand cineva intervine atunci cand
nu e randul lui.

Cand jucatorul spune ,,AH”,
simultan va ridica mana dreapta sau AH
stanga (cum doreste jucatorul) la
frunte, cu palma intinsa, orientata
in jos (ca si cand te uiti In directia
soarelui) si care arata cine trebuie sa
fie urmadtoarea persoana: cea din
stanga sau cea din dreapta. De exem-
plu, daca pun mana dreapta la frunte, practic deschizatura
palmei mele arata spre persoana din stanga, deci ea va fi
cea care trebuie sd spuna ,,SO” si sd arate urmatoarea
directie a jocului.

Cand jucatorul spune ,SO”,
atunci va ridica mana stanga
sau dreaptd la barbie, intinsa
si orientatd cu palmainjos, ara-
tand, in acest fel care este urma-
toarea persoana care trebuie sa
continue. De exemplu, daca
pun mana dreapta la barbie, practic deschizatura palmei
mele aratd spre persoana din stanga, deci ea va fi cea care
trebuie sa spuna ,,GHI” si sa arate urmatoarea directie a
jocului.

SO
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Cand jucatorul spune , GHI”,
atunci, cu mainile intinse impre-
unate (ca la rugdciune, dar cu
degetele aratatoare intinse) va
ardta spre cineva si il va tinti cu
privirea, dar nu e voie sa arate
spre prima persoana din stanga
sau dreapta lui (spre vecini).
Aceasta regula dispare la ultimii 4 jucdtori rdmasi in joc.

Acest joc se joaca la o viteza foarte mare. Jucatorii
trebuie sa spuna imediat ce le vine randul ,,AH”, ,SO”
sau ,,GHI”, in functie de ce a fost inaintea lor. Desigur,
din cauza vitezei, se si greseste: fie jucatorul duce mana
la barbie in loc de frunte, fie duce mana la frunte in loc
sa le impreuneze intinse spre cineva din fata lor, fie, in
loc sda duca mana la barbie, jucdtorul impreuneaza mainile.
Tot greseala este si sd nu spui si sa nu arati imediat ce iti
vine randul (adica sa fie o pauza prea lunga fata de ante-
vorbitor).

De exemplu, daca am fost numit eu sa incep, voi spune
~AH” sivoi face semnul corespunzator cu mana dreapta
la frunte, ardtand spre persoana din stanga mea, el urmeaza,
spunand ,SO”, si ridica mana stanga la barbie, Intorcand
sensul spre mine. Eu voi spune, mai departe, ,GHI”,
intanzand mainile impreunate spre a patra persoand din
stanga mea, el va spune ,AH" si va ardta, cu mana stanga
la frunte, spre cel din dreapta lui, care urmeaza si care va
spune ,SO”. Acesta arata cu mana dreapta la barbie spre
cel din stanga lui, care urmeaza, si care va spune ,,GHI”,
aratand spre mine. Eu voi spune ,AH”, ardtand cu mana
stangad la frunte spre cel din dreapta mea, care va urma

GHI
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cu ,,SO” si cu mana dreapta la barbie, aratand spre mine.
Eu voi spune ,,GHI” si voi intinde mainile spre a treia
persoana din dreapta mea, care, in loc sa ducd mana la
frunte, o duce la barbie, gresind si iesind din joc.
Castiga ultimele 3 persoane care rdman in joc.

10. CUVINTELE INTEGRALE (joc pentru grup mic)

Le spuneti participantilor cd urmeaza sa jucati
Cuvintele integrale. Ti asezidm pe participanti intr-un cerc.
Stabilim de la cine incepe jocul si cine urmeaza. Fiecare
jucdtor va spune cate o literd a unui cuvant. Primul juca-
tor spune, de exemplu, litera A. Al doilea jucator spune
litera B, pentru ca s-a gandit la cuvantul ABECEDAR. Al
treilea spune litera O, pentru ca s-a gandit la cuvantul
ABORIGEN. Al patrulea jucator spune litera L, caci s-a
gandit la cuvantul ABOLITIONISM. Deoarece urmatorul
jucdtor nu mai stie ce literd sa spunad in continuare, nesti-
ind cuvinte care incep cu literele ABOL, poate spune
cuvantul “"Provocare”, ceea ce inseamna ca ultimul juca-
tor trebuie sa spund un cuvant cu literele adunate pana
la el, inclusiv cu litera adaugata de el insusi. Daca ultimul
jucdtor nu stie, fiindca a pus o litera doar asa, la nimere-
ald, el pierde si primeste un punct de penalizare. Cand
va ajunge sa aiba 5 astfel de puncte, acel jucator va iesi
din joc sau fie va face o pedeapsa, de exemplu va face 15
genoflexiuni ci migscarea e sanitoasd. In schimb, daca
ultimul jucator stie sd spuna un cuvant, atunci cel care a
spus cuvantul ,Provocare” va primi un punct de pena-
lizare. Tura continud pana la formarea unui cuvant exis-
tent In dictionar, poate fila plural, articulat, insa persoana
care este nevoita sa spund cuvantul integral primeste un
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punct de penalizare. Castiga persoana cu cele mai putine
penalizari. Exemplu de joc:

Ana spune: C

Ioana zice: R

Ionut zice: E

Vali spune: B

Adi nu stie niciun cuvant care incepe cu literele: creb
si spune: “Provocare”.

Atunci ultima persoand care a spus o litera trebuie sa
spuna un cuvant cu literele spuse pana la el, dar Vali a
spus prosteste litera B, la nimereald, si nu stie niciun
cuvant care incepe cu literele creb. Acum el primeste un
punct de penalizare.

Incepem acum alti tura:

Vali spune: T

Ana spune: R

Ioana zice: A

Ionut zice: N

Adi spune: S

Maria zice: P

Alex zice: O

Radu zice: R

Vali spune: T

Ana spune: U

Ioana zice: R

Ionut zice: I

Adi spune: L

Maria zice: E

Alex nu mai poate continua cuvantul “transporturile”
si este nevoit sa spuna cuvantul integral, primind un punct
de penalizare.
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11. CINE SUNT SI CE IMI PLACE? (joc pentru grup
mic)

Le spuneti participantilor cd urmeaza sa jucati un joc
de cunoastere Cine sunt si ce imi place?, pentru a va
cunoagte mai bine. Astfel, fiecare isi va spune prenumele
siun lucru care i place, dar care incepe cu initiala prenu-
melui sau.

De exemplu, ,, Eu sunt Cosmin si mie imi place cioco-
lata”. Urmadtoarea persoand, din dreapta sau stanga lui,
trebuie sa 1i spuna pe toti care s-au prezentat inaintea lui
si lucrurile care le plac. Si tot asa, pand la ultima persoans,
care, la randul ei, va fi repetata de prima persoana care
s-a prezentat.

12. PALMICI (joc pentru grup mic)
Le spuneti participantilor ca veti juca Palmici, un joc
de atentie si cooordonare a mainilor. Ne asezam in cerc.
Ideal ar fi sa ne jucam pe o masa, dar, in lipsa, ne putem
juca si pe sol, daca ne punem in genunchi, astfel incat sa
ajungem cu palmele Intinse pe sol.

Apoi, ne

vom agseza mana

~ dreapta dincolo
" de mana stanga
a vecinului,
~adicd o vom
aseza langa ea
asa incat sa fie
dupd mana
stanga a vecinu-
lui. Rezultatul
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va fi ca toti participantii vor avea ambele maini intersec-
tate cu ale celor din stanga si dreapta lor.

La inceputul fiecarei partide, coordonatorul va trebui
sa precizeze de la care mana va incepe jocul si in care
directie merge sensul de joc. Astfel, de fiecare data cand
participantul ridica varful palmei o datd (podul palmei
rdmanand pe masa) si il pune la loc pe masa (miscare ce
trebuie facutd cat mai repede), sensul de joc continua, astfel
incat urmatoarea palma din cerc va trebui sa ridice palma.
Daca insa participantul ridica de doua ori varful palmei
(cat mai repede, asa incat sa fie clard miscarea dubla),
sensul de joc se schimbd, si anume se inverseaza (adica
daca era spre dreapta, se intoarce spre stanga), deci va
trebui sd continue tocmai persoana care a fost inaintea lui.

Asadar, mana care nu se ridica atunci cand trebuie
sau se ridica atunci cand nu trebuie sa faca acest lucru
(pentru cd sensul de joc nu a ajuns inc4 la el) iese din joc.
Asadar, persoana continua sd joace doar cu cealalta mana.

De exemplu, coordonatorul a stabilit ca jocul va incepe
de la palma mea dreaptsd, iar sensul de joc este cel al acelor
de ceasornic. Voi ridica varful palmei drepte o data.
Urmatoarea palma care trebuie sa se ridice este cea de la
mana stanga a colegului din dreapta. Urmatoarea palma
va fi cea a mainii drepte a colegului din stanga mea. El
vrea sa schimbe sensul de mers si face o miscare dubla a
palmei. In aceastd situatie, urmeaza din nou mana stanga
a colegului din dreapta mea. Daca el nu reactioneaza la
timp, 1si va scoate din joc acea mana.

Dupa nenumarate ture de joc, pentru un plus de gre-
utate, se poate adauga un semn nou, care consta in lovirea
mesei cu pumnul strans, ceea ce Inseamna cd persoana
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de langa mine (care ar fi trebuit sa urmeze, in mod normal,
daca as fi ridicat o singura data varful palmei) va trebui
sd ramana pasiva, cdci sensul de joc sare peste ea si urmeaza
ca a doua mana sa faca un semn. Desigur, puteti sd intro-
duceti si dumneavoastra alte semne noi.

13. CINE DA 6? (joc dinamic si distractiv pentru grup
mic).

Necesar: un zar, o masd, hirtii sau biletele si pixuri pentru
fiecare participant.

Le spuneti participantilor ca o sa jucati Cine da 6?.
Stabiliti persoana care va incepe jocul, care va da cu zarul.
Toti participantii dau cu zarul pe rand, in sensul acelor
de ceasornic. De fiecare data cand un jucator da numarul
6, el vaincepe sa scrie pe hartia sa, in ordine consecutiva,
numerele de la 11a 100 si se va opri din scris de indata ce
altjucator da 6. Va continua sa scrie de unde a ramas cand,
la randul sau, va da iar 6. Este indicat ca zarul sa fie dat
in directia persoanei care urmeaza sa dea cu zarul, pentru
a nu pierde timpul in favoarea celui care scrie. Castiga
prima persoana care a scris toate numerele de la 11a 100.
Desi persoana scrie numerele foarte repede si urat, e totusi
important ca la verificarea hartiei sd se poata intelege ca
sunt scrise toate numerele, unele dupa altele.

De exemplu, eu am fost numit sa incep jocul. Voi da
cu zarul, am dat 4, urmatorul coleg din partea stanga
urmeaza si da 5, urmeza al doilea coleg din partea stanga,
iar el da 6, Incepe sa scrie repede numerele de la 1 1a 100.
Ceilalti continud, pe rand, sa dea cu zarul, pana cand



ck ek otk oo+ onfe 4 GHIDUL ZILELOR DE POVESTE **+ e 4+ wRes b oosfoce b ortfeen # o

cineva va da 6. Atunci, colegul care scria se opreste, iar
cel care a dat 6, va incepe sa scrie pe propria hartie. Primul
a scris pana la 14. Cand va da iar 6, el va continua sa scrie,
pana cand da altcineva 6. Jocul continua tot asa, pana
cand unul dintre participanti ajunge la 100. Desigur, daca
aveti mult timp de acoperit, nimic nu va poate opri sa
scrieti de la 1 la 1000 (o mie).

Apoi, 1i intrebam, dacd mai vor o tura? ,,Daaaaaaa”,
vor raspunde ei.

14. LIDERUL (joc pentru grup mic sau mediu)

Le spuneti participantilor ca va urma jocul Liderul.
Participantii trebuie asezati intr-un cerc, astfel incat ei sa
se poata vedea intre ei, fie stand pe scaune, fie stand in
picioare. Unul dintre participanti, care se ofera voluntar,
va trebui sd iasa afara din incapere.

Cei ramasi isi vor alege un lider, care va trebui sa faca
diferite gesturi Incontinuu (exemple: pocnit din degete,
spalat pe dinti, moara, valuri, cantat la diverse instrumente,
aplauze etc.), iar ceilalti participanti il vor imita.

Voluntarul care a iesit din incdpere va veni si se va
aseza In mijlocul cercului (obligatoriu, pentru ca ar fi prea
simplu altfel)si, timp de 3 minute si din una sau doua
incercari, trebuie sa 1si dea seama cine este liderul celorlalti,
cine este cel care 1i conduce. Apoi, liderul va fi cel care iese
din incdpere, iar coordonatorul va alege urmatorul lider.

15. PERSOANA INVIZIBILA (joc pentru grup mic
sau mediu)

Le spuneti copiilor ca va veti juca Persoana invizibila.
O persoand, care se ofera voluntar, trebuie sd iasa din
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incapere. O alta persoana este ascunsa, trimisa intr-o alta
incdpere sau acoperita bine cu haine, cu un cearceaf sau
o patura.

Bineinteles, persoana care a iesit va trebui, la intoar-
cere, sd 1si dea seama din prima Incercare cine lipseste.
Daca reuseste, castigd, daca nu, pierde. Daca doriti sa
cresteti nivelul de dificultate pentru voluntarul iesit, atunci
veti cere jucatorilor sa isi schimbe locul.

16. SCHIMBARI (joc pentru grup mic sau mediu)

Le spuneti copiilor ca va veti juca Schimbadri. Un copil,
care se ofera voluntar, va iesi afara din incdpere si va
schimba un lucru la vestimentatia sau la infatisarea sa.
El va numi pe rand persoane din public, care vor avea
dreptul si sansa de a Incerca sa identifice schimbarea
facuta.

Persoana care ghiceste castiga dreptul de a iesi din
incdpere si de a schimba, la randul ei, un lucru la vesti-
mentatia/infatisarea sa.

De exemplu, o fatd isi poate schimba locul agrafei din
pdr, 1si poate pune inelul pe alt deget, isi poate desface
funda/nodul de la papuci, isi poate pune bluza in panta-
loni, isi poate scoate soseta din picior, 1si poate muta locul
bratarii, isi ridica pantalonii de la glezna de la glezna in
sus, isi poate ridica manecile bluzei etc.

! Voluntarul joaca cinstit si recunoaste intotdeauna
daca cineva i-a ghicit schimbarea facuta.

17. PRINDE-L (joc pentru minimum 4 persoane)
Le spuneti participantilor ca veti juca Prinde-1, un joc
de indemanare, care se poate juca, fiind distractiv, fie la



s efee koo dofiedonfie + GHIDUL ZILELOR DE POVESTE “# it enficd ol b e

inceputul, fie la sfarsitul unei activitati, cu minimum 4
persoane si fara limita maxima.

Asezati persoanele intr-un cerc (sau chiar intr-un
dreptunghi, daca asa doriti).

La acest joc, fiecare participant va ridica mana dreapta
intinsa in lateral, cu palma in sus, la nivelul umarului,
spre colegul din dreapta lui, iar mana stanga, cu dege-
tul aratator intins, o va intinde lateral, in palma celui
din stanga, astfel incat varful degetului sau ardtator
(intins si vertical, orientat In jos) sa atinga palma aces-
tuia.

Astfel, la semnalul coordonatorului (care nu joaca
si care va spune , Start”), fiecare persoana se va stra-
dui sa prindd degetul aratator al celui din dreapta
lui si, In acelasi timp, sa 1si traga /
si el repede degetul din méana
colegului din stanga, pentru a nu
fi prins.
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18. GHICESTE LITERA (joc pentru orice numar de
participanti)

Le spuneti participantilor ca veti juca Ghiceste litera,
iar voluntarii dumneavoastra au fost alesi sa vina la acest
program pentru ca au abilitati speciale. Veti aseza in fata
publicului 5 hartii A4 pe care sunt scrise literele A B, C,
D si E, pe fiecare foaie cate o litera. Veti scoate un volun-
tar afard si veti ruga un participant sa aleaga una dintre
litere atingandu-o, ca sa fie clar pentru toti care e litera
aleasa.

La sedinta cu voluntarii le veti spune voluntarilor
despre modul in care se joacd acest joc. Ei vor trebui sa
ghiceasca litera aleasd de participanti dupa felul in care
vor fi chemati de catre coordonator in sala in care se afla
publicul, si anume ascultand cu atentie si numarand cate
cuvinte a folosit coordonatorul in fraza cu care i-a chemat
la ghicit. Se pot folosi orice cuvinte, important e sa le
numeri inainte de a vorbi. E important pentru coordona-
tor sd evite cuvintele cu cratima deoarece va fi greu pentru
voluntar sa numere cuvintele. Astfel, daca coordonatorul
il va chema asa pe voluntar:

,Maria” sau “Haide”, in ambele cazuri este evident
ca a fost aleasa de copii litera A;

,, Vino Maria”, este evident ca a fost aleasa litera B;

,Hai intra Maria”, este evident ca a fost aleasa litera C;

,, Vino Maria si ghiceste”, este evident ca a fost aleasa
litera D;

,» Vino Maria si ghiceste acum”, este evident ca a fost
aleasa litera E.

Jocul se termina fie cand, vreun participant ghiceste
regula, ceea ce se intampla rar de tot daca coordonatorul
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schimba cuvintele folosite pentru a-1 chema pe voluntar,
dar tine cu atentie socoteala cuvintelor, fie cand coordo-
natorul considera ca a fost suficient si vor continua de alta
data.

19. PATRU COLTURI (joc pentru grup mediu si mare)

Le spuneti participantilor ca veti juca Patru colturi.
Pozitionati 4 scaune sau hartii colorate sau voluntari sau
4 obiecte In cele 4 colturi ale Incdperii si numerotati-le.
Coordonatorul de joc se va pozitiona in mijlocul celor 4
puncte fixe si va decide la intamplare care dintre cele 4
colturi va fi scos din joc, adica toti participantii ascunsi
in acel colt vor fi scosi din joc. Acesta va juca cu ochii
inchisi sau legat la ochi, pentru a fi neutru in alegerile
lui. Coordonatorul de joc va numara cu voce tare dela 1
la 7, timp In care jucdtorii trebuie sa fuga spre oricare
dintre cele 4 colturi si sd aleaga definitiv in care colt doresc
sa ramana, iar de la 7 la 10 coordonatorul va numara rar,
ca sd le dea prilej indecisilor sa 1si aleaga coltul. De la
numarul 9 nimeni un mai are voie sa se miste sau sa faca
gdlagie. Acum coordonatorul legat la ochi, va alege la
intamplare unul dintre cele 4 colturi numerotate in pre-
alabil, si toti cei care se afla in acel colt indicat vor iesi
din joc. Deoarece copiii au tendinta sa aleaga in tura
urmatoare coltul care a fost ales tura trecuta, si voi veti
alege de douad ori consecutiv acelati colt. Ultimii 4 jucatori
care au rdmas In joc trebuie sa isi aleaga fiecare cate un
colt. Ultimii 3 jucatori 1si aleg colturi diferite. De obicei,
castigatorilor le place mult sa joace ei rolul coordonato-
rului ca sa aleaga colturile care ies afara din joc. Dati-le
acest prilej!

&+ 4
e 167 -



.+.>)§(4.+..%4.+.»§«.+. »I«.q.. ”I‘“""RADU COPIL"""’i‘"“‘”‘I‘“"‘"’i‘“"‘”’z‘"""’i‘""“

20. UNUL DIN TREI (joc pentru grup mediu si mare)

Le spuneti participantilor ca veti juca Unul din trei.
Impartiti participantii in cate echipe doriti (2, 3, 4, 5) si
cereti-le sd stea in sir indian, fiecare jucator avand mainile
intinse pe umerii celui din fata sa.

Trebuie sa aveti trei categorii de obiecte si din fiecare
obiect un anumit numar (numarul de obiecte se va calcula
in felul urmator: cate echipe aveti + 1). Obiectul care e plus
va ramane coordonatorului, iar celelalte obiecte se vor
amplasa in fata echipelor, in mod egal. Adicd, daca, sa
zicem, aveti 3 echipe, atunci va trebui sa aveti 4 carioci, 4
creioane si 4 betigase, desigur, toate la fel. Coordonatorul
va avea In mana cate un obiect din cele 3 tipuri alese, iar
fiecare echipa va avea pozitionat, in fata sa (de exemplu,
pe un scaun aflat la oarecare departare), cate unul dintre
cele 3 obiecte disponibile, care se afla puse in aceeasi ordine:
intai creionul, in partea stanga, apoi betigasul, care se va
afla la mijloc, iar in partea dreaptd se va afla carioca.
Coordonatorul anunta ca ultimul jucdtor din sir va juca cu
ochii deschisi, iar ceilalti vor sta, la inceput, cu ochii Inchisi.

Coordonatorul va arata ultimului jucator din fiecare
sir care dintre cele 3 obiecte va trebui adus cat mai repede
in spatele sirului la ultimul jucator, care va fugi cu obiec-
tul la coordonator. Atunci, ultimul jucdtor va da semnalul
coechipierului din fata lui si tot aga, pana in fata, la primul
din sir, care va trebui sa fuga repede dupa obiectul care
i-a fost indicat. Cele trei semnale pe care jucatorii le vor
primi si care trebuie date mai departe sunt:

- pentru creionul din partea stanga, ultimul din sir va
strange sau lovi usurel cu mana lui stanga umarul stang
al celui din fata si tot asa, pana in fata, la primul din sir;
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- pentru carioca din partea dreaptd, ultimul din sir va
strange cu mana lui dreapta umarul drept al celui din fata
si tot asa, pana in fatd, la primul din sir;

- pentru betigasul din mijloc, ultimul din sir 1l va lovi
usurel pe cel din fata in mijlocul spatelui. Primul din fata,
primind semnalul in mijlocul spatelui, va fugi dupa beti-
gasul din mijloc si il va da celui din spatele sau. Betigasul
trebuie sa treacd din mana in mana, pana la ultimul din
sir, care-1 va preda coordonatorului. E ideal daca aveti
cate un voluntar pentru fiecare echip4d, care sa verifice
transmiterea prin fiecare mana a obiectului. Castiga echipa
care predd coordonatorului cel mai repede obiectul corect.
(Joc invatat de la Ioana Enea)

Pentru o mai usoard intelegere, jocurile mai complexe
sunt exemplificate video pe Youtube, www. youtube.
com/user/copilradu, si pe site-ul www. atcorcluj.ro .

V. Joc introductiv
la sesiunea de intrebari si raspunsuri

ACTORUL SILENTIOS (joc pentru orice numar de
participanti)

Le spuneti participantilor ca veti juca Actorul silentios
si ca aveti nevoie de trei voluntari carora le place actoria
sau carora le-ar placea sa fie actori, pentru ca aveti pentru
ei un joc de mimat, si de un voluntar in plus care sa ghi-
ceasca ce se mimeaza.

Cei patru copii voluntari, alesi dintre cei mai mari,
vor fi scosi afard, insotiti de un voluntar din echipa de
organizare. Apoi, 1i Intrebati pe cei ramasi in sala: , Voi
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stiti sd pastrati un secret?”; ,Daaaaaaaaaaaaaaa!”, vor ras-
punde ei. ,,Acum vi spun un lucru, care trebuie si ramand
secret pentru cei 4 voluntari de afard”. Apoi le spuneti, pe o
voce joasd, ca sa nu se audd pana afara: ,Eu voi mima
spdalarea unui elefant” .

Dupa aceea, chemati de afara un copil voluntar (dintre
cei 4), caruia, atunci cand intra, 1i oferiti un scaun mai
departe de public, pentru a evita eventualele ,suflari” din
partea prietenilor voluntarului. fi spuneti: ,, Te rog frumos
sd te asezi. Tot ce trebuie sd faci e sd te uiti la mine cu mare,
mare (pauzd)... atentie” (nu stiu de ce, dar e distractiv
pentru public ori de cate ori voluntarul ghiceste cuvantul
,atentie”). Acum, urmeaza sa mimati, pentru voluntar,
urmadtoarele gesturi:

- va faceti cd luati o funie de jos si incepeti sa trageti
cu greu de funie, asa incat sa trageti elefantul in scena;

- apoi, foarte multumit de muschii dumneavoastra,
veti lua de jos un burete si o galeata cu apa si veti incepe
sa spdlati elefantul pe partea laterala;

- dupa aceea, veti face doi pasi la dreapta si veti spala
trompa elefantului;

- apoi, veti face 3-4 pasi inapoi, ca sd spalati fundul si
coada elefantului, pe care o veti ridica deranjat de mirosul
puternic al fundului (participantii inteleg gestul dumnea-
voastra si rad);

- acum trebuie sa spalati si spatele elefantului, asa ca
veti lua o scard si va urcati pe scara pentru a continua
spalatul sus pe spatele elefantului. Dupa un minutel de
spalare, va dati jos, puneti scara la loc;

- ultimul gest e ca veti lua gdleata cu apa si o veti
arunca pe elefant, pentru a-1 limpezi;
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- va uitati incantat la munca dumneavoastrd, acum ca
elefantul arata bine si e curat.

Chemati cel de-al doilea voluntar induntru. Ii spuneti
sa se aseze si: ,, Tot ce trebuie sd faci e sd te uiti la primul
voluntar cu mare, mare (pauza)... atentie”. Ii cereti primului
voluntar sa repete ce a vazut la dumneavoastra pentru
cel de-al doilea voluntar. Cel de-al doilea voluntar va
mima si el ce a vazut la primul voluntar pentru cel de-al
treilea voluntar. Cel de-al treilea voluntar va mima pentru
ultimul voluntar, care va fi rugat sa spund publicului ce
s-a mimat pentru el. Desigur, ce va spune el va fi departe
de realitate si distractiv pentru public. Ii multumim, apoi,
pe rand, urmeaza voluntarul al treilea sa spuna ce crede
el ca a mimat, apoi voluntarul al doilea, apoi primul, care
ar putea fi cel mai aproape de adevar, dar nu intru totul.
Raspunsurile lor sunt adesea amuzante pentru public.

La sfarsit, coordonatorul va trage urmatoarea conclu-
zie: ,Dragilor, sa stiti cd exact la fel se Intampla si in viata
religioas3. In Biserica noastra sunt mai multe gesturi si e
bine cand le facem, dar e si mai bine cand stim de ce le
facem. De exemplu, copilul 1i vede pe parinti ca isi fac
Cruce si 1si face si el (faceti semnul Crucii aproape corect),
apoi copilul copilului 1si vede pdrintele facand Semnul
Crucii (faceti Semnul Crucii gresit). Ei, nepotul copilului
isi vede parintii facand Semnul Crucii (faceti Semnul
Crucii gresit, fluturand mana, de parcad ati canta la chitara),
iar stranepotul copilului isi vede parintii facand Semnul
Crucii (total anapoda). Oare ce va intelege el din Semnul
Crucii? De aceea, e foarte important sa stim si ce facem,
nu doar sa facem. De aceea, e important sa punem intre-
bari ori de cate ori avem ocazia de a avea langa noi un
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preot. Cine vrea sd se mantuiasca cu intrebarea sa cala-
toreasca.”

Desigur, atunci cand se va face jocul pentru a doua
oard, veti alege o alta actiune de mimat.

VI. Joc de final

Intersectia mainilor (joc pentru grup mediu si mare)

Coordonatorul anunta cd va urma un joc de atentie
numit Intersectia mainilor. Participantii vor tine mainile
putin ridicate, cu palmele pregatite sa aplaude.
Coordonatorul intinde mainile in fatd (una ridicatd putin
mai sus de nivelul umerilor, iar cealalta mana spre picior).
Apoi, simultan, miscati mainile: mana de sus in jos, iar
cea de jos in sus. In momentul in care mainile dumnea-
voastrd se intersecteaza, participantii trebuie sa bata o
datd din palme. Toti deodata si cat mai rapid, simultan
cu intersectarea palmelor dumneavoastra! Este foarte
important sa se auda o singura bataie puternica de la toti.
Dupa ce ati exersat aceastd sincronizare a batdii din palme
de vreo trei ori, 1i avertizati ca de acum Tnainte veti incerca
sa 1i pacaliti.

Asadar, incepeti sa intersectati mainile, iar apoi opriti-va
brusc cu putin inainte de a ajunge mainile una in dreptul
celeilalte (Inainte de a se intersecta). Garantat, ei vor apla-
uda, desi nu trebuia! Jucati-va cu ei de cateva ori in acest
tel.

La final, le spuneti cd e ultima turd si e important sa
fie atenti, pentru ca urmeaza sa ii pdcaliti rau de tot.
incepe’gi sd intersectati de multe ori mainile, incet, si apoi
tot mai repede, ajungand spre final sa miscati repede doar
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palmele. In acest moment, aveti obtine de la ei un ropot
de aplauze, pe care le veti lua ca atare: va veti apleca
ceremonios in fata lor, multumindu-le frumos pentru
participarea la programul dumneavoastra.

& e
e 173~



ANEXA 6

Scenarii si sugestii de texte pentru scenete

adF
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Deoarece, copiilor le plac mult scenetele, am sa va dau
catevaidei de texte dupa care se pot face scenete frumoase
si educative la atelierul de teatru. in plus, va puteti folosi
de Vietile Sfintilor, Viata Sfintei Filofteea, Copildria
Sfantului Nectarie de Eghina sau de intamplari din Patericul
Copiilor, de Savatie Bastovoi sau de alti autori, si de multe
minuni:

1. Sceneta Avva Agaton si ingerul

Prelucrata de RADU COPIL

Necesar : un actor baiat mai mare si puternic in rolul
lui Avva Agaton, un bdiat mai sldbut in rolul leprosului,
un vanzator de placinte, o fatd in rolul vanzatoarei de
mere, ciocolata si suc de mere, doua cearceafuri ptr avva
silepros, o plasa cu diverse vase, doua placinte, struguri,
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mere, suc, ciocolatd, bomboane, 42 de monede ca si gal-
beni.

Avva Agaton vine din pustie spre cetate sd-si vanda
putinele sale vase si se intalneste pe drum cu un lepros.

Leprosul: — Unde te duci?

Avva Agaton: — In cetate, si vand niste vase.

Leprosul: — Fa milostenie de ma ia acolo!

Avva Agaton (merge si intreabd publicul): — Ce sa fac?
Sa il iau sau sa il las in drum? Tu ce ai face in locul meu?

(dupa ce primeste rdaspunsul publicului):

Avva Agaton: — Bine, 1l iau, chiar daca lepra e conta-
gioasa!

Avva Agaton (citre lepros): — Hai sus, prietene!

Luandu-1 pe spatele sau, 1-a dus in cetate.

Avva Agaton: — Unde vrei sa te las?

Leprosul: — Unde vei vinde vasele tale, acolo sa ma
pui!

Avva Agaton: — Bine. Fie voia ta.

Si, dupa ce Avva Agaton a vandut primul vas.

Leprosul: — Cu cat l-ai vandut?

Avva Agaton: — Cu 4 galbeni.

Leprosul: — Ce bine! Cumparad-mi niste struguri dulci!

Avva Agaton (merge si intreabd publicul): — Ce sa fac?
Sa 1i cumpadr sau nu? Tu ce ai face in locul meu?

(dupa ce primeste raspunsul publicului):

Avva Agaton: — Bine, 1i cumpadr, ca si mie Imi plac
strugurii.

Avva Agaton merge sd cumpere sruguri pentru lepros.
Apoi mai vinde un vas.

Leprosul: — Da' pe asta cu cat l-ai vandut?
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Avva Agaton: — Cu 7 galbeni.

Leprosul: — Ooo, super ! Cumpara-mi o placinta!

Avva Agaton merge sa cumpere o placinta pentru
lepros. Apoi mai vinde un vas.

Leprosul: — Cu cat l-ai dat?

Avva Agaton: — Tot cu 7 galbeni.

Leprosul: — Super! Mai cumpdra-mi o placintd, ca asa
buna o fost!

Avva Agaton (merge si intreabd publicul): — Ce sa fac?
Sa 1i mai cumpar una? Tu cate placinte poti manca? Tu ce
ai face in locul meu?

(dupa ce primeste rdaspunsul publicului):

Avva Agaton: — Bine, 1i cumpadr, ca cine stie cand o
mancat ultima data pldcinte!

Avva Agaton merge sa cumpere a doua pldcinta pentru
lepros. Apoi mai vinde un vas.

Intrd in scena vanzdtoarea, strigand :

Vanzatoarea: — Hai la mere gustoase, bomboane
pufoase si ciocolata de casa delicioasa la numai 5 gal-
beni!

Leprosul: — Dar ultimul vas cu cat l-ai vandut?

Avva Agaton: — Cu 5 galbeni.

Leprosul: — Ooo, perfect ! Cumpdra-mi o ciocolata!

Avva Agaton cumpara o ciocolata pentru lepros. Apoi
mai vinde un vas.

Leprosul: — Dar pe dsta cu cat l-ai vandut?

Avva Agaton: — Tot cu 5 galbeni.

Leprosul: — Fain! Atunci cumpadra-mi niste mere!

Avva Agaton (merge si intreabd publicul): — Ce sa fac?
Sa-i cumpar si mere? Tu ce ai face in locul meu?

(dupa ce primeste rdaspunsul publicului):
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Avva Agaton: — Bine, 1i cumpar, ca e tare bine sa ne
curatam dintii cu niste mere bune la sfarsitul mesei, ca
altfel se strica dintii!

Avva Agaton merge sd cumpere mere pentru lepros.
Apoi mai vinde un vas.

Leprosul: — Cu cat l-ai dat?

Avva Agaton: — Cu 6 galbeni.

Leprosul: — Grozav! Hai, cumpara-mi niste bomboane
din alea pufoase!

Avva Agaton merge sa cumpere bomboane pentru
lepros. Apoi mai vinde un vas.

Leprosul: — Dar pe dsta cu cat l-ai vandut?

Avva Agaton: — Cu 8 galbeni.

Leprosul: — Ura ! Pentru ultima data, cumpara-mi un
suc de mere, ca tare bine am mancat!

Avva Agaton (merge si intreabd publicul): — Ce sa fac ?
Acuma si suc de mere sa-i iau? E ultimul meu vas. Tu ce
zici sa fac?

(dupa ce primeste rdaspunsul publicului):

Avva Agaton: - Bine, 1i cumpar suc de mere si gata,
am terminat vasele, gata si banii!

Avva Agaton merge sa cumpere suc de mere pentru
lepros. Apoi se pregdteste sd se intoarcd in pustie.

Leprosul: — Te duci?

Avva Agaton: — Da.

Leprosul: — Fa iarasi milostenie de ma du unde m-ai
gasit!

Avva Agaton: — Bine. Hai sus, prietene!

Avva Agaton l-a dus pe lepros la locul unde I-a gasit
dimineata si, lasandu-l jos, s-a intors si s-a pornit spre
chilia lui.
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Atunci a auzit glasul leprosului:

Leprosul: — Binecuvantat esti, Agatoane, de Domnul
in cer si pe pamant!

Siridicand ochii sdi si intorcandu-se Avva Agaton spre
lepros, n-a vazut pe nimeni, ca a fost ingerul Domnului,
care a venit sa-1 incerce.

2. Sceneta facuta pe loc si cu persoane din public

prelucrati de RADU COPIL

Sceneta educativa liberd, pentru a demonstra ca un
copil face o mare greseald, urcandu-se intr-o masind cu
strdini, vrand sd ajute niste persoane ratacite!

Asezati In fata publicului cinci scaune in formatul
scaunelor de masina: doud in fata si trei scaune in spate.
Dumneavoastra stati pe scaunul din fatd, conducand
masina. Pe scaunele din spate veti aseza 2,3 baieti puter-
nici, carora le spuneti ca, atunci cand dumneavoastra
ziceti cuvantul , Pieton!”, ei vor trebui sa vind brusc spre
fata care s-a urcat in masina si sa o imobilizeze. Fie par-
cati langa niste fete din public si va adresati lor, ca sd va
ajute, fie le spuneti unor fete sa vind pe scend, langa
masina dumneavoastra, si sa se prefaca ca se joaca in
parc. Dumneavoastra mimati ca sunteti la volan si con-
duceti masina, pana ajungeti langa fete. Sustineti ca
sunteti din alt oras, din Bucuresti, si cd v-ati ratacit. Aveti
mare nevoie de ajutor sa ajungeti la Catedrala Ortodoxa,
pentru ca In zona aceea, la o pensiune, aveti rezervare
pentru cazarea peste noapte. Le spuneti cd veti oferi o
recompensd mare celei care e dispusa sa va ajute cu
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indicatiile rutiere. Dupa ce una dintre fete se oferd sa va
ajute si urca in masind, conduceti dupa indicatiile ei,
vorbiti politicos si va aratati recunoscator cd a lasat joaca
pentru a va ajuta, iar apoi vorbiti la telefon, bucuros ca
aduceti marfa buna si proaspata. Ziceti "Pieton!”, iar
bdietii captureaza fata. Dupa ce o vindeti, sceneta e gata!
Discutati cu totii:

1. Intrebare: Care a fost greseala fetei?
Raspuns: s-a urcat intr-o masina cu straini!

2. intrebare: Ce solutie putea sa giseasci fata, in locul
sa urce intr-o masina straina?

Raspuns: Solutia cea mai buna era sa caute un adult.
Sarcina de a ajuta un adult, chiar si ratacit, 1i revine unui
alt adult, iar nu unui copil!

3. Sfanta Isidora, nebuna intru Hristos

Era o fecioara pe nume Isidora, care, pentru Hristos,
se prefdcea ca este nebund, smerindu-se si defaiman-
du-se. Pentru aceasta intr-atat se ingretosau toate suro-
rile de ea, incat nici macar nu mancau cu dansa. Si acest
lucru cu bucurie I-a primit fecioara. Si era fapta cea buna
a ei In manastire foarte folositoare, caci toata slujba o
facea, tuturor ca o roaba supunandu-se, cu toatd blan-
detea.

Asadar, era fecioara precum Dumnezeu a zis: cel ce
voieste sa fie mare, sa fie tuturor sluga (Matei 20, 27). $i
oricine crede despre sine ca este intelept, nebun sa se faca
(I Corinteni 3, 18). Chipul calugdresc al celorlalte era

& .
R 179 g



.+.>)§(4.+..%4.+.»§«.+. »I«.q.. ”I‘“""RADU COPIL"""’i‘"“‘”‘I‘“"‘"’i‘“"‘”’z‘"""’i‘""“

tunderea, fiindca aveau culionul pe cap. Iar aceasta, cu o
carpa legandu-si capul, 1si facea slujba. $i niciuna dintre
cele 400 de calugarite nu a vdzut-o mancand vreodata,
nici bucaticd de paine luand, ci faramiturile meselor cu
buretele adunandu-le si oalele spalandu-le, cu acestea se
indestula, niciodata incaltandu-se.

N-a ocdrat niciodata pe nimeni, n-a cartit, macar ca
era ocdratd, lovitd si impinsa si blesteme primea si multora
le era urata. Pentru aceastd preacuvioasd a venit un inger
la Sfantul Pitirun, barbat preaiscusit si pustnic imbuna-
tatit, sii-a zis: ,,De ce cugeti Inalt pentru ispravile tale, ca
un cucernic si care sezi intr-acest loc? Vrei sa vezi femeie
mai cucernica decat tine? Du-te la mandstirea de maici a
tavenisiotilor si vei afla acolo fecioara care are diadema
pe cap! Aceea este mai buna decat tine. Caci cu atata gloata
luptandu-se si in felurite chinuri tuturor robind, niciodata
nu si-a ldsat mintea sa se departeze de Dumnezeu, macar
ca toate se Ingretoseaza de dansa. lar tu, sezand aici,
cetatile cu mintea ta le cercetezi, cel ce niciodata n-ai vazut
lume!”.

Deci, sculandu-se marele Pitirun, a venit la Tavene
si se ruga parintilor sa treaca pe la manastirea maicilor.
Deci, ca pe unul ce era pdrinte cinstit si in nevointa
imbadtranit, cu indrazneala l-au bagat induntru. Si dupa
ce s-au rugat ei lui Dumnezeu, a cerut marele Pitirun
sa vada la fata toate fecioarele. Toate venind la mijloc,
aceea nu se arata. Le-a zis lor Pitirun: , Aduceti-mi-le
pe toate!”. Iar ele, zicand ca au venit toate, le-a zis lor:
,Lipseste una, pe care mi-a aratat-o ingerul!”. I-au zis
lui: ,Una avem la bucatarie si este nebuna”. Zis-a
marele Pitirun: ,, Aduceti-o si pe aceea si lasati-o sa o
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vad!” lar ea nu s-a supus, stiind ca urmeaza sa fie
laudata de Avva. Deci o tarau cu de-a sila, ducand-o
si zicand: ,,Sfantul Pitirun voieste sa te vada” (ca era
renumit acesta). Dupa ce au adus-o, a vdzut marele
Pitirun fata ei si carpa care era pe cap si pe frunte. Si,
cdzand la picioarele ei, i-a zis: , Blagosloveste-ma,
maica!”. Cazand si ea la picioarele lui, zicea:
,Blagosloveste-md, tu, bunul meu parinte!” Si vazand
aceasta, toate s-au spaimantat, zicand lui: ,Avvo, nu
te face de ocara, ca este nebuna!” Le-a zis lor tuturor
sfantul: ,Voi sunteti nebune; iar aceasta este mai buna
si decat mine. Este Amma, adica maica duhovniceasca.
Si ma rog lui Dumnezeu sa ma aflu vrednic cu dansa
in Ziua Judecatii”.

Acestea auzind, au cazut la dansul toate plangand
si marturisind cu ce feluri de chinuri o mahneau pe
sfanta aceasta. Si una zicea: ,Eu de-a pururea o ocdram!”.
Alta: ,Eu de chipul ei cel smerit radeam!”. Si alta: ,,Eu
laturile strachinilor de multe ori deasupra ei le varsam!”.
Alta iardsi: ,Eu am batut-o!”. $i alta: ,,Eu pumni i-am
dat!”. Alta: ,,Eu mustar de multe ori in nas i-am pus!”.
In scurt, toate felurile de ociri le-au vestit ci au ficut
asupra ei.

Deci, primind madrturisirea lor sfantul Pitirun si rugan-
du-se pentru dansele impreunad cu ea si mult rugand pe
cinstita lui Hristos roaba sa se roage pentru dansul, asa
a iesit. lar acea cinstita de Dumnezeu si cuvioasa, de toate
fiind foarte respectata si slavita, nesuferind slava si cinstea
cea de la toata fratimea, peste putine zile a iesit din manas-
tire. Dar unde s-a dus sau unde s-a ascuns sau unde s-a
savarsit, nimeni nu a cunoscut.
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4. Sceneta ,Familia fericita” sau ,,Ciocolata”

Autor: RADU COPIL

Iatd un exemplu de sceneta care poate fi interpretata
de voluntari pentru copii, lucru care le face multa placere
copiilor. Poate fi adaptata usor in cadrul atelierului de
teatru, astfel incat ciocolata sa fie data de la un copil la
altul (unul i-o daruieste unui coleg care l-a ajutat, acela o
duce unui coleg bolnayv, acela i-o ddruieste unui coleg care
il viziteaza, acela, la randul lui, i-o daruieste unei fete si
aceea i-0 da unei prietene si tot asa).

Alexandru (intrd in scend grabit): — Roxana! Ce bine ca
te-am mai prins la birou!

Roxana (care tocmai isi lua haina pe ea): — La fix. Tocmai
plecam. Cu ce te pot ajuta?

Alexandru: — Uite, pentru ca m-ai ajutat ieri cu rapor-
tul acela pentru seful nostru si m-ai scos dintr-o mare
incurcdturd, pentru ca singur nu reuseam sa-1 termin, as
vrea sa-ti daruiesc aceasta ciocolata in semn de multumire.
Sa stii cd fara ajutorul tau nu as fi reusit sa ma descurc
asa de bine azi, la sedinta.

Roxana: — O, a fost 0 nimica toata. Ma bucur ca am
putut sa te ajut si chiar te-ai descurcat bine azi la sedinta.
Multumesc pentru ciocolatd, dar poate ar trebui sa o
impartim, pentru ca si tu ai muncit la raport.

Alexandru: — O, nu. Este doar pentru tine ciocolata,
Roxana. $i eu plec, fug, altfel intarzii acasa. Ne vedem
maine! O dupa-masa frumoasa! iesind afara din scend)

Roxana: — O, bine. O dupa-masa frumoasa si succes.
(in timp ce pleacd Alex)
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STOP CADRU -DIALOG CU 2-4 PERSOANE DIN
PUBLIC: As vrea sa va ganditi la urmatoarea intrebare:
Care e primul tau gand cand primesti ceva dulce, o cio-
colata?

Mama (Roxana): - Am primit o ciocolatd, super! Abia
astept sa o mananc... (std si se gdndeste). Dar nu acum, nu
inainte masd, cd imi piere pofta de mancare. O mananc
eu dupa cina.

(Mama ajunge acasa)

Mama: — Ce bine cd locuiesc aproape de serviciu!

Fiul (std la masd si tnvatd): — Sarut mana, mama!

Mama : - Servus, Bogdanel! Ce faci?

Fiul : — Invat! Si sunt ingrijorat, ¢ am maine examen
la scoala si mai am de invatat foarte mult!

Mama: - Ce bdiat silitor, pupa-l-ar mama! Uite, am
primit o ciocolatd si vreau sa ti-o dau tie, pentru ca esti
asa de cuminte. Sa iti dea energie sa inveti. Sa iei 10,
mama!

Fiul: - Multumesc, mama!

Mama: — S4 cresti mare, Bogdadnel! Merg in bucatarie,
sa imi vad de oale. (si iese din scend)

(Vine Mihaela, dda tdrcoale, vede ciocolata.)

Bogdan (fiul): — Chiar aveam pofta de ceva dulce. La
tanc a sosit! Multumesc, Doamne!

Sora: — Ciocolatd! Si e ciocolata mea preferata!!!! A cui
este?

Bogdan: — A mea!

Sora: — Vai, Bobo. Asa-i cd o sa o imparti cu mine?
Aminteste-ti cate fac eu pentru tine. Sunt o sora asa buna,
de cate ori te ajut. Plus cd e ciocolata mea preferata, uite,
ciocolata neagra!

&+ 4
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STOP CADRU $I DIALOG CU PUBLICUL: Ce ai
face tu in locul fratelui din sceneta? Ai imparti? De ce?
Cam cat i-ai da din ciocolata ta?

Bogdan: -Bine, Miha! Daca-i ciocolata ta preferats, ti-o
dau tie pe toatd. Poate primesc eu alta. Eu nu am prefe-
rinte: ciocolatd sa fie! Fac si eu milostenie cu tine, ca poate
ma ajuta Dumnezeu maine la examen.

Sora: - Muuuuultumesc mult, Bobo! Esti cel mai tare
frate. (se imbritiseazd fratii)

Bogdan: — Normal, sunt singurul tau frate! Hai, ia-o
si du-te.

Sora: Dupa o zi de post, ciocolata mea preferata! Bun
1i Domnul. Vezi? $i meritd sa postesti (acum ea vorbeste
catre public)...

(Bunica cu cele 2 prietene stau in povesti.)

Mihaela: — Sarut mana! Ce faceti, lele Raveca, lele
Ana?

Babele: — Serus, Mihaela! Numa' sedem un pic in
povesti. Am venit la voi, sd vedem ce lucrati.

Mihaela: — Da' tu, bunica, ce mai faci? Te mai dor
picioarele?

Bunica: — Ma dor, dragd. Asa-i la batranete. Toate te
dor.

Mihaela: — Of, of! Ce-as putea face eu pentru bunica
mea cea draga?

STOP CADRU SI DIALOG CU PUBLICUL: Ce-ar
putea face nepoata pentru bunica ei?

Mihaela: - Uite, bunicé. Iti dau tie ciocolata asta, si-ti
mai aline durerea.

Bunica: — Multam fain, Mihaela draga! Esti o copila
ase buna! (se imbritiseaza)
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Babele: — Tare buna-i fata asta, asa fata nu mai vezi in
zilele noastre. Ii buna de preoteasa. Da! Dal

Bunica: —Da da, i-am zis eu sa se marite dup-un teolog,
c-apoi are pita in casa.

Lelea Raveca: — Bine ai facut! Domne, ajuta-i! Da' io
tare cred cd asa a fi. Ca am visat-o preoteasd, s'apoi, cand
visez, ase 1i.

Lelea Ana: — Da, Raveco. Ase 1i cum zici.

Lelea Raveca: — No tulai, Domne! Auziti numa' cum
imi tauie urechea! Tulai, asta nu-i semn de bine.

Lelea Ana: —Da' si mie toata saptamana mi s-o zbatut
ochiu' drept. Amu’ stiu io ca ceva nu-i bine. Nu-i de bine.

Bunica: — Tulai Domne, da' oare ce-a si baiu? Domne,
fereste! Numa' sa nu sd ieie curentu' amu', pa cand incepe
Sulleyman.

(Vine Miticd acasd.)

Bunica: — No, oare ce se aude? Auziti? Amu m-ati
speriat.

Tata: — Sarut mana, mama' Buna seara, lele Raveca,
lele Ana.

Babele: — Serus, Mitica.

Lelea Ana: — Da' ia ce supadrat {i.

Lelea Raveca: — Ti-am zis io cd ceva nu-i bine. Am
stiut eu!

Bunica: — No, da' ce-i, Mitica? Ce-ai patit?

Tata (bombinind): — Da' ce sa patesc!? Am lovit iar
masina.

Babele (isi fac cruce): — Iooii. Doamne, fereste!

Bunica: — Da. Eu tot timpul iti zic sa ai grija. Atatea
accidente se intampla in ziua de azi! Toatd ziua ma uit la
stiri si numai accidente vad.

&+ 4
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Babele: — Ase-i. Numa' accidente. Da! Da! Toata ziua
aratd la televizor.

Tata: — Pai, la ce trafic avem noi si milioane de masini...
Ce sa faci? Tara sdraca, masini peste tot.

Bunica: — No stai, dragul meu Mitica. Ia ciocolata asta,
sd-ti mai Indulceasca amarul. Nu te mai necdji! Lasa, ca
o faci tu de nu se mai vede ca o fost lovita.

Tata: — Multumesc, mama! O repar eu, numai ca pe
banii mei... si a sotiei. Parca iar o vad cu o falca in cer si
cu una pe pamant cand ii spun... Daca-i spun... Daca-i
spun, adio concediu. Da' nu-i spun, si o repar eu pe
ascuns.

Mama: - Dragu' meu, faci cum stii, ca tu esti seful!

Babele: — Noi nu stim nimic, nu am auzit nimic. Hai
sa merem noi la Suleyman, ca nu s-o luat curentu'!

STOP CADRU SI DIALOG CU PUBLICUL: Sa-i
spun sau sa nu-i spun sotiei mele de paguba?

(Miticd merge in bucdtdrie.)

Tata: — Buna seara, draga mea!

Mama: — Mitic, ai venit. Ce-i cu tine? Pari tare plouat.

Tata: — Aaa... Draga mea, vreau sa-ti spun ceva... Am
o veste buna si una proasta. Cu care sa incep?

Mama: - Vai de mine! Cu cea proastd, normal. Hai,
spune odata ce s-a intamplat!

Tata: — Vestea proasta este cd... tu meriti toata ciocolata
din lume, si eu ti-am adus doar o ciocolata.

Mama: - O, Miticd, ma flatezi! Ce dragut esti! Si vestea
buna care este?

Tata: — Vestea bunad este..... ca sunt In viata... intreg
si sanatos.

Mama: — Ce vrei sa spui? Cum adica?
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Tata: — Am lovit masina. Dar nu a fost vina mea.
Altcineva a franat brusc si...

Mama: — Of, nu pot sd cred! Alte cheltuieli! Asta mai
lipsea. Ai lovit-o tare?

Tata: — Nu foarte tare. Dar promit sa o repar cat de
repede. Merg la un prieten de-al meu mecanic, 1i duc
cativa litri de tuica, si o face ca noua.

Mama: — Ti-am zis eu de atatea ori ca tu conduci ca
nebunul. O sa rezolvi tu problema. Hai, du-te si schimba-te
si hai la cina!

Tata: — Bine. {ti multumesc ci intelegi! (rdsufland usurat,
citre public) Am scapat

Mama: — Miticd, hai inapoi.

Tata: — Se pare ca n-am scapat.

Mama: — De unde ai tu ciocolata asta?

Tata: — Mie mi-a dat-o mamuca.

Mama: — Si mamuca de unde o are? Oare pe unde
este?

Tata: — Mama, mamaaaa'

Mihaela: — Bunica se uitd la Sulleyman si Radu invata,
nu mai faceti galagie! Mama, ce face ciocolata pe care i-am
dat-o la buni la tine?

Mama: — Tu i-ai dat-o la buni? Si tu de unde o aveai?

Mihaela: — De la Bogdanel. El mi-a dat-o, dar apoi
m-am gandit ca mai bine i-o dau la buni, ca o dor
tate.

Mama: — Ciocolata asta eu i-am dat-o lui Bogdanel.
Am primit-o de la serviciu. Si uite ca a ajuns inapoi la
mine.

Tata: — Ce chestie! Ti-am zis eu ca tu meriti toata cio-
colata din lume! Tot la tine trage.

&+ 4
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Mama : — Acum ce vreti sa facem cu ea? O mancam
impreund, dupa cind?

STOP CADRU $SI DIALOG CU PUBLICUL: Ce ziceti,
ar fi frumos sa o mancam cu totii impreund, la cina?

Tata: — Ia sa vina mamuca si Bogdan incoace, sa deci-
dem cu totii. (vin si ei)

Fiica: — a ascultati! Daca ciocolata asta de la mama a
ajuns la tine, de la tine la mine, de la mine la bunica, de
la bunica la tata, de la tata la mama, eu zic sa mergem
pana la capadt si sa o0 ddm mai departe.

Mama: -Tata e sefu'. El decide.

Tata: — Ar fi foarte frumos si chiar tentant sa o mancam.
Hai sa nu inchidem cercul nostru si sa ne gandim: carui
vecin am putea noi sd i-o daruim?

(Si ciocolata se daruieste unei persoane mai importante din
public.)

Dupa ce o primeste, persoana e intrebata: Va place
ciocolata? Care e primul gand care va vine in minte dupa
ce ati primit ciocolata aceasta? Ce veti face cuea? .... (O
veti manca sau o veti darui mai departe?).

Sfarsit! Bravo!

5. Sceneta ,,Sfantul Ioan Colov”

Prelucrati de OANA-RALUCA BAILA

Povestitorul: Dragi copii, de-a lungul istoriei, au trdit in
lume oameni care mai de care mai deosebiti. Vreau sd ne oprim
azi cu privirea sufletului la citiva care au locuit tare departe,
in Egipt. Ceea ce urmeazd sa vd povestesc a avut loc acum
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multe sute de ani, cam dupd 300 de ani de la Nasterea lui
Hristos.

Ca si acum, pe vremea aceea erau orase aglomerate, cu
tarquri si piete, cu case mari si hanuri, dar erau si sate cu
oameni simpli, cu cdsute mici, si fiecare isi alegea felul de viatd
pe care putea sd il ducd, dar mai ales cei ce erau atenti la sufle-
tele lor, care aveau cautdri mai addnci, cum sd facd sd placd lui
Dumnezeu viata lor. Mdnati de dorul dupd Dumnezeu, cdtiva
barbati au decis sd plece, pentru o vreme, din orasul aglomerat,
cu multe griji, si sd incerce sd-si ducd viata in pustia numitd
a Egiptului. De aceea, vreau si vi povestesc azi despre unul
dintre ei, chiar despre unul mic si neinsemnat, cum se traduce
si numele lui din egipteand, si anume despre PUSTNICUL
IOAN COLOV.

latd, asadar, cateva intdmpldri petrecute in pustia Egiptului.
Aici el a ciutat un preot care sd il ajute.

Doamne ajuta, Parinte!

— Doamne ajuta, frate!

— Multumesc cd m-ati primit, Parinte. Vreau sa va
povestesc despre dorinta sufletului meu de a-1 cunoaste
mai bine pe Dumnezeu. Mi-e rugine de cate fapte rele am
facut pand acum in viata mea si doresc ca, de acum incolo,
sa fac fapte bune.

—Spune, fiule... Nimic nu imi poate fi mai placut decat
sa ascult aceste ganduri bune ale tale.

— Parinte, m-am gandit la viata mea de pand acum si
am vizut ci nu am fost prea atent la suflet. In fiecare zi
ma preocupam cu cele obignuite, ce 0 sa mananc, cu ce
bani sa imi cumpadr haine ori papuci si multe altele ca
acestea. Ba mai mult, imi placea sa fiu primul dintre tova-

&+ &+
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rasii mei si sa fiu laudat, macar cateodatd, pentru treaba
buna pe care ma straduiam sd o fac.

— E bine, dragul meu, daca te straduiai sa faci cele
bune. Acestea de la Dumnezeu ti-au fost insuflate si Inge-
rul tdu pazitor te indemna la aceasta.

— Parinte, da, imi pldcea, dar ma tem ca mai mult era
dorinta de a fi primul si ca toti sa ma cinsteasca, sd primesc
laude.

— Nu te-ai gandit, frate, ca, daca Dumnezeu nu ti-ar fi
ajutat in acele zile si nu ar fi dat spor lucrului tdu, tu nu
ai fi putut face nimic ! Ba chiar ai fi ajuns sa faci raul; pe
care poate nu doreai sd il faci.

— Cateodatd, stateam si cugetam la cele ce mi le spui,
bunule Parinte, dar repede treceau aceste ganduri, pentru
ca mi se pdrea ca intr-adevar eu sunt cel ce am izbutit
cutare si cutare lucru si cd oamenii au dreptate cand ma
lauda. Si asta ma impingea sa vreau sa fac mai multe.
Ins& acum imi dau seamé c& nu le ficeam de dragul lui
Dumnezeu si nici in ascuns, ci doar pentru mandria
mea!

— Fiule, bun lucru spui acum; e bine sa tinem faptele
noastre in ascuns, ca Dumnezeu sa le vada si sa ni le ras-
plateascd! Haide, spune mai departe despre viata ta, te
ascult!

— Bunule Parinte, nici nu stiu de unde sa incep, caci
inca din copilarie am facut multe nazbatii, dupa cum ti-am
spus, cdci nu eram catusi de putin atent la suflet, pentru
ca nu il simteam.

— la sd vedem, da-mi mdcar un exemplu.

— De pilda, cand eram mic, In curtea familiei noastre
erau cativa copaci fructiferi. Dar eu, impreuna cu niste

—dse 190 g
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prieteni, ne intalneam si mergeam in ascuns sa furam
rodii din curtea altuia. Si cum nimeni nu ne-a prins, eu
nici nu gandeam ca asta ar fi o faptd rea. Asa cd ne-am
incurajat si am mers, In alta zi, si in via altcuiva si am
luat struguri, fard sa cerem voie, si am mancat pe satu-
rate.

— O, fiule, multi oameni socotesc cd, daca nu 1i vede
nimeni sau dacd nu sunt prinsi asupra faptei, acel gest
ramane tainuit si nepedepsit. Dar prin aceasta ei Il intris-
teaza pe Dumnezeu, care pe toate le vede, insa este inde-
lung-rabdator.

— Acum si eu am Inceput sd inteleg, Parinte, si tocmai
gandul acesta m-a indemnat sa vin aici, la manastirea
aceasta Indepartata de lume. Dar, cu cat imi dau seama
mai mult cd am facut nenumarate greseli in viata mea, cu
atat mi-e mai mare dorinta de a avea un parinte care sa
imi fie calauza. Ai vrea sa fi dumneata cel ce mad ajuta sa
inaintez pe calea catre Dumnezeu?

— Fiule, nu e usor lucru acesta, sa se nasca sufletul
pentru Imparatia Lui Dumnezeu, dar eu o rog pe Preacurata
Lui Maica sa imi ajute sa iti pot fi sfatuitor pe calea man-
tuirii.

— Multumesc, Parinte bun! Am mare nevoie. Dumneata
esti mai Invatat, ai trecut prin mai multe in stradania
aceasta de a-ti curati sufletul.

— O, fiule, calea aceasta grea este, deoarece noi ne
preocupam cu prea multe, astfel cd nu 1i mai dam loc si
lui Dumnezeu. Dar, daca ai venit la mine si esti hotarat
ca vrei sa iti lucrezi sufletul, trebuie sa stii ca o sa iti cer
un lucru.

— Spune, Parinte!

& 4+
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— Dragul meu, desi o sa iti fie greu cateodata, ca sa iti
pot fi parinte duhovnicesc, va trebui sa ASCULTI ceea ce
iti voi spune, si, cum te voi indemna, ASA SA FACI!

— Cu ajutorul Lui Dumnezeu, voi face. Voi incerca SA
TE ASCULT INTRU TOATE.

—Bine, fiule. Iti voi ardta o cimaruta care e aici, aproape.
Acolo va fi chiliuta ta. In fiecare zi 0 s4 avem un program,
0 sd ne rugam si 0 s& muncim.

- Bine, Parinte, astept rugdciunea impreuna si, daca
dumneata crezi ca sunt bun sa fac vreo munca aici, in
manastire, spune-mi cu ce sa incep.

—Fiule, noi aici nu avem gradini cu zarzavat, nici livezi
cu pomi fructiferi, cdci de aceea ne-am mutat in acest
pustiu, ca sd scapam de multe griji, iar mancarea noastra
este foarte putina si simpla.

—Da, Parinte Pimen, vad cele ce imi spui. $i am obser-
vat ca nici izvoare de apa nu sunt prin apropiere.

— Exact, fiule, avem doar o fantana. Chiar azi te voi
trimite pana acolo. Uite, ia aceasta cand si mergi pana
acolo, sa o umpli! Baga de seamad ca, in cele 6 ore de mers
pana la fantana, sa nu te pierzi cu gandurile sau sa te
apuci sa canti sau sd te opresti undeva, ci sa spui mereu
rugaciunea.

— Asa sa zic: ,Doamne lisuse Hristoase Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pdcdtosul”?

— Asa, fiule. Acum du-te la fantana, ca e trecut de ora
17:00, si sad apuci sa te intorci pana maine dimineatd, cand
ne vom aduna la slujba.

—Ma dug, Parinte, roaga-te si pentru mine! Si iti mul-
tumesc ca m-ai luat sub povatuirea ta.

—pdse 19p g
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Povestitorul:

Si a plecat Cuviosul loan citre fantina din mijlocul pustiei,
a umplut cana cu apd si a venit la Pdrintele sau. Dimineata,
Parintele il astepta la intrarea in mdndstire, cu un bdt in mand.

— Fiule, vezi acest bat? Sarcina ta va fi ca, in fiecare zi,
sa 1i pui cate o cand de apa. Uite, il infig aici, in pamant,
si tu atat sa il uzi, pana va face rod.

— Bine, Parinte, cu rugaciunile tale, voi face! Nu imi
voi pierde rabdarea in cele 12 ore de mers panad la fantana.

— Tine minte, sa il uzi pana va face rod!

— Da, asa voi face!

— Acum hai in manastire! Incepem programul de
rugaciune.

Povestitorul:

Desi pirea absurd sd ude un lemn uscat, mai ales pe cildu-
rile acelea mari ale Egiptului, Cuviosul Ioan Colov a ficut zi
de zi ascultarea sa de a merge, mai bine de sase ore, pind la
fantind si inapoi si a udat lemnul timp de mai bine de o mie de
zile.

— Parinte Pimen, iartd-ma, vad ca au iesit frunze pe
lemnul despre care mi-ai spus sa il ud.

— Frate Ioan, voi merge sa cercetez si, daca e asa, te
vei putea opri.

— Ce 1Imi vei spune, aceea voi face, Parinte ! Chiar daca
au trecut trei ani de cand il ud, tot voi mai merge la fan-
tana, dacd asa imi spui. Am incredere! Sfaturile tale sunt
ca de la Dumnezeu, ma ajutd sa imi curatesc sufletul, mai
ales de mandrie!
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Povestitorul:

Mergind Pdirintele Pimen in pustie, a viazut toiagul inver-
zit si s-a intors numaidecdt la mandstire, sd dea de stire fratilor
din obste.

— Fratilor, fratilor, veniti sa gustati din rodul ascultari !
Venitj, iesiti din chilii si haideti la Bisericd, pentru ca vreau
sd va arat si sa gustati din roadele ascultarii.

— Ce e, Parinte, de strigi asa? Ce doresti sa ne spui?

— Bunii mei frati, eu am pus in pamantul acesta uscat
de langd mandstire, acum trei ani, un toiag vechi si uscat
sil-am pus pe Ioan cel mic, numit si Colov, sa il ude. Mare
este el inaintea lui Dumnezeu, caci m-a ascultat intocmai.
Si Dumnezeu, vazand inima lui buna si ASCULTAREA
SA, a scos un copac cu rod din acest lemn batran. Luati
si mancati si voi, si asa sa stiti despre Ioan: ca este monah
desavarsit, avand darul rabdarii, al dragostei si al ascul-
tarii!
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ANEXA 7

Chestionar - Zi de poveste

1. Scrie doud lucruri din programul nostru care ti-au
placut cel mai mult:

2. Scrie un lucru din programul nostru care nu ti-a
placut:
3. Ce ai fi vrut si n-ai avut?

4. Da o nota acestei Zile de Activitati:
5. Te rugam sa ne scrii cum te-ai simtit la programul
nostru:

6. Daca ar fi sa recomanzi activitatile noastre unui
prieten, ce i-ai spune?
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7. Te rugam sd adresezi un mesaj organizatorilor:
Pentrutoti: ........oooooiiii

Pentru coOrdOnator: .. oo e eeee e

Pentru

Pentru

Pentru

Pentru

Pentru

Pentru

Pentru

Pentru

VA MULTUMIM CA ATI PARTICIPAT LA ZIUA
NOASTRA DE POVESTE!
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ANEXA 8
Roada Duhului este... (Galateni 5:22-26):

CONCURSUL VIRTUTILOR CONCURSUL VIRTUTILOR
FELICITARI! FELICITARI!
| AIAFLAT AI AFLAT
DRAGOSTEA! BUCURIA!
CONTINUA! CONTINUA!
FELICITARI! FELICITARI!
AI AFLAT _ ATAFLAT
PACEA! INDELUNGA-
[ RABDARE!
CONTINUA!
CONTINUA!
FELICITARI! FELICITARI!
AI AFLAT AI AFLAT
BUNATATEA! FACEREA
} DE BINE!
CONTINUAI
CONTINUA!
COMNCURSUL VIRTUTILOR CONCURSUL VIRTUTILOR
FELICITARI! FELICITARI!
AI AFLAT | AIAFLAT
CREDINTA! BLANDETEA!
CONTINUA! CONTINUA!
COMNEURSUL VIRTUTILOR CONCURSUL VIRTUTILOR
FELICITARI! FELICITARI!
AI AFLAT ATAFLAT
| INFRANAREA! CURATIA!
CONTINUAI CONTINUA!




ANEXA 9

Intrebiri pentru copii de praznicul Nasterii lui
Iisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu

1. Ce inseamna cuvantul Biblie?
A. Cuvinte minunate; B. e o prescurtare de la cuvantul
biblioteca; C. biblioraft din cer; D. carti;

2. Cate Evanghelii sunt in Biblie?
A.4,B.5 C.1;D. 2, E. 12;

3. Ceinseamna cuvantul Evanghelie?
A. cartea cartilor; B. povesti hazlii ale ingerilor; C.
vestea cea buna; D. carte scrisa de lisus Hristos;

4. Cine a fost omul bineplacut lui Dumnezeu care a
construit o arcd in care au intrat el si familia lui si cate o
pereche din toate aminalele pamantului?

A. Sem; B. Set; C. Noe; D. Moise;

5. Cine sunt gazdele care au primit vizita Preasfintei
Treimi la stejarul din Mamvri?

A. Moise si Sefora; B. Adam si Eva; C. Zaharia si
Elisabeta; D. Avvram si Sara;

6. Cum se numeste copilul cerut cajertfa de Dumnezeu?
A. lTosif; B. Isac; C. Ismael; D. Esau;

198



s efee koo dofiedonfie + GHIDUL ZILELOR DE POVESTE “# it enficd ol b e

7. Ce reprezinta arca lui Noe?

A. Nu reprezinta nimic; B. Este primul vapor facut in
antichitate; C. Biserica lui Ilisus Hristos; D. Primul avion
care a traversat Oceanul Atlantic;

8. Cine sunt cei ce au ajutat-o pe Maica Domnului pe
parcursul vietii ei?

A. Dreptii Zaharia si Elisabeta si ulterior sotia lui
Pillat; B. Dreptul losif tamplarul si cei 12 copii ai sai; C.
Salomeea, verisoara sa, dupd nastere, Dreptul losif
Tamplarul toatd viata lui si apoi Apostolul si Evanghelistul
Ioan; D. Femeile mironosite din ziua cand a venit la Templu
si pana a murit lisus $i apoi Sfintii apostoli dupa ce s-a
urcat Domnul la cer;

9. Cine a fost tatal Sfantului loan Botezatorul?
A. Zaharia; B. Ioachim; C. Iosif; D. Moise;

10. Ocrotitorul Sfintei Fecioare Maria a fost:
A. Iosif din Arimateea; B. losif, fiul Patriarhului Iacov;
C. Iosif Olarul; D. Batranul losif;

11. Fecioara Maria a fost dus4 la:
A. mall; B. Sinagogd; C. Biserica; D. Templu;

12. Cine sunt bunicii lui lisus?
A. Adam si Eva; B. Zaharia si Elisabeta; C. Ioachim si
Ana; D. Anania si Safira;

13. Fecioara Maria a fost dusa la Templu la varsta de:
A.1an; B.7ani; C. 3 ani; D. 14 anij;
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14. Cati leprosi a vindecat lisus deodata?
A.8;B.9; C.10; D. 11;

15. Care era legatura intre loan Botezatorul si lisus?
A. vecini; B. frati de cruce; C. locuiau in acelati judet;
D. Verisori;

16. Care e diferenta de varsta intre Ioan Botezatorul
si lisus?
A.7 minute; B. 1 an si trei luni; C. 6 luni; D. 13 anj;

17. Magii care au venit la [isus erau din?
A. Egipt; B. Rasdrit; C. Turcia; D. Iordania;

18. Ce i-au adus magii lui lisus ca dar de ziua lui de
nastere?

A. aur, smirna si rubine B. aur, cafea si aloe C. aur,
smirnd si tamaie D. aur, argint si safire;

19. Pruncii din Betleem au fost ucisi de:
A.Irod cel Mare B. Irod Nefericitul C. Irod Macelarul
D. Irod Sangerosul

20. Primii colindatori au fost:
A. Apostolii B. Pastorii C. Femeile mironosite
D. Ingerii

21. Primii oameni care au primit vestea nasterii lui
Hristos Domnul au fost:

A. Magii; B. Vamesii; C. Irod cu curtenii lui irod; D.
Pastorii;
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22. lisus S-a nascut in:
A. Palat B. Pat C. Grajd D. Sion

23. Dreptul Iosif, Fecioara Maria si pruncul lisus,
amenintati de Irod, au plecat in:
A. Egipt B. Arabia C. Roma D. Etiopia

24. La intoarcere din exil, Iosif, Feciora Maria cu prun-
cul Iisus s-au mutat in:
A. Ierusalim B. Betsaida C. Capernaum d. Nazaret

25. Numele de Botezatorul 1-a primit Ioan pentru ca:

a. S-a nascut pe 6 ianuarie B. l-a botezat pe imparatul
Romei si pe regele Iudeii C Boteza poporul evreu; D.
Boteza pe toti evreii si romanii;

26. Stantul Ioan Botezdtorul a fost ucis de:
A. Irod Antipa B. Pilat din Pont C. Baraba D. Caiafa

27. Cand Iisus a fost botezat, a aparut:
A. Soarele; B. Duhul Sfant sub forma de porumbel; C.
vantul Iordanului;D. Lumina lunii;

28. In ce zona a Romaniei a propovaduit Sf. Ap. Andrei?
A. in Betleem si Nazaret; B. In Transilvania; C.in
Dobrogea; D. Moldova;

29. Maica Domnului, cand era la Templu;

Isi dorea s3 fie regina poporului evreu B. Isi dorea sa
fi emereu pe locul 1 la alergarile si concursurile pentru
copii; C. Isi dorea s fie slujnica acelei fecioare care il va
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naste pe Mesia; D.Manca tot din farfurie si isi dorea sd sa
se casatoreasca cu un om bun;

30. Colindele romanesti vestesc lumii:

despre cadourile pe care le-a primit pruncul Iisus de
ziua lui de nastere si despre cadourile primite de lisus de
Craciun; B. Despre traditiile culinare si bunatatile care se
fac de Craciun de catre mamele noastre; C. nasterea lui
Mos Craciun si bundtatea cu care imparte el cadouri la
toti copii; D. Ca Dumnezeu s-a nascut pe pamant ca sa il
ridice pe om in cer;

Raspunsuri corecte: 1 D;2A;3C;4C;5D;6B;7C; 8
C9A;10D;11D;12C;13C;14C;15D; 16 C;17B; 18 C;
19A;20D;21D;22C;23A;24D;25C; 26 A;27B;28C;
29 C; 30 D;
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